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㈱クレオ 作成

2024年6月のトピック
6月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

六曜 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

十千十二支 丙申 丁酉 戊戌 己亥 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥 甲子 乙丑

七十二候 二十五候　カマキリ生ず 二十六候　腐草螢となる 二十七候　梅の実黄ばむ 二十八候　乃東枯る 二十九候　菖蒲花咲く

雑節 入梅

二十四節気 芒種 夏至

・年金支給日

・第124回全米オープンゴルフ(13日～16日/アメリカ)

・UEFA EURO 2024(サッカーUEFA欧州選手権)(14日～7月14日/ドイツ) 夏のボーナスシーズン

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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2024年7月のトピック
7月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

十千十二支 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未 丙申

七十二候 三十候　半夏生ず 三十一候　温風至る 三十二候　蓮始めて開く 三十三候　鷹技を習う 三十四候　桐始めて花を結ぶ 三十五候　土潤ってむし暑し

雑節 半夏生 夏土用(～8/6)

二十四節気 小暑 大暑

・3連休 ・終業式 ・第33回 オリンピック競技大会(2024/パリ)(26日～8月11日)

・ウィンブルドンテニス2024(1日～14日/イングランド) ・夏休み ・土星食が日本で見られる

夏のボーナスシーズン 花火大会シーズン

お中元シーズン

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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今月のおすすめ

夏の麺

Copyright (c)2023 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.

・薬味たっぷり！ 冷やし肉つけそば

・ごまだれサラダうどん

・冷やし中華

・トマト冷麺

八百屋の逸品

・三種のパプリカと夏野菜のマリネ

旬の果物：すいか

・すいか入り七夕あんみつ

・すいかのソルティドック

・すいかのスパークリングワイン
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冷たい麺メニュー

新たまねぎとサーモンのマリネ

夏の麺

ごまだれサラダうどん薬味たっぷり！ 冷やし肉つけそば

たっぷりの薬味を盛り付ければ、スタミナ系
メニューもさっぱり食べられます！

使用野菜例

・大葉・みょうが・生姜・刻み葱

女性に人気のサラダうどんもカットサラダを使用
すればとっても簡単！

使用野菜例

・レタス・パプリカ・紫キャベツ・人参
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春野菜のアヒージョ 筍のフリットと春わかめのサラダ

冷たい麺メニュー

夏の麺

トマト冷麺冷やし中華

たれは冷たくても暖かくても！
たっぷりの薬味を入れて食べると食が進みます！

使用野菜例

・きゅうり・紫たまねぎ・人参・ミニトマト

酸味と相性の良い冷麺には、ミニトマトを加えて
夏らしくアレンジ。〆の一皿にもぴったりです。

使用野菜例

・ミニトマト・スプラウト・パプリカ
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お好きな野菜を漬け込んで

おけば盛るだけで完成！

クイックメニュー！

シャキシャキの食感と爽やかな酸味が

夏のおつまみにぴったりなマリネ。

マリネ液にお好みのハーブやスパイス

を加えたり、食材のアレンジで独自の

味わいに。日持ちもして半端野菜も

使用できるので食材ロス削減にもつな

がります。

安くて早くて、それでいて野菜たっぷりでうまい！

そんなトレンドの外食メニューを八百屋ならでは目線でご紹介。

包丁レスや３つのステップで作れ、誰でも簡単に作れるメニュー案です。

今月の逸品

3色パプリカと
夏野菜のマリネ
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得意先様限定提案 【環境配慮型商品】

高知県産パプリカ

2024年3月より取扱開始！

分厚い果肉は水分たっぷりで生でも焼いても食感が良く、
フルーティーな味わいです。
またパプリカには風邪予防や美容効果が期待できるビタミンC

がレモンやピーマンよりも多く含まれており、夏の日焼け対策にも
ピッタリの食材です！

バイオマス発電所×次世代型園芸施設の
組合わせは日本発！

発電所から発生した熱源の有効利用

より環境に配慮したカーボンマイナスの実現

環境に優しい農園運営

味もよく、棚持ちも抜群です！
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今月の旬果実

すいか

夏の風物詩の1つ「すいか」。

よく冷えたすいかの甘い果汁とシャリ

シャリッとした食感は、暑さで疲れた

体を癒してくれます。

すいか入り七夕あんみつ

天の川を思わせる青色のゼリーに星のモチーフを加えた七夕らしいデザート。

すいかを加えると夏らしさが一気にアップ！
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今月の旬果実

すいか

すいかのスパークリングワインすいかのソルティドック

デザートだけでなく、ドリンクにもすいか！

凍らせたり、くり抜いて浮かべたり…夏だけの美味しさを堪能してください！
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卸売数量の変化と価格動向[東京]
東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2022年 4,310 4,837 4,550 4,039 4,188 4,146 2,857 4,956 5,049 4,656 4,339 3,873 2022年 1,913 2,106 1,873 1,791 1,940 2,019 1,400 2,120 1,844 1,640 1,647 1,501

2023年 4,702 4,519 4,867 5,503 3,807 3,453 2,830 4,515 5,142 4,686 4,384 4,144 2023年 1,927 1,905 1,957 2,480 1,887 1,953 1,697 2,201 2,296 2,026 1,836 1,638

2024年 ¥4,437 ¥4,248 ¥4,521 ¥4,318 ¥4,108 ¥4,563 ¥3,136 ¥5,114 ¥4,529 ¥5,219 ¥4,323 2024年 ¥2,207 ¥1,909 ¥1,656 ¥1,628 ¥1,862 ¥2,338 ¥1,583 ¥2,530 ¥2,061 ¥2,158 ¥1,960

2022年 ¥80 ¥69 ¥56 ¥55 ¥52 ¥64 ¥74 ¥76 ¥83 ¥100 ¥102 ¥98 2022年 ¥164 ¥133 ¥130 ¥141 ¥185 ¥262 ¥284 ¥253 ¥290 ¥319 ¥301 ¥255

2023年 ¥90 ¥82 ¥71 ¥56 ¥71 ¥87 ¥112 ¥97 ¥92 ¥99 ¥93 ¥92 2023年 ¥254 ¥192 ¥138 ¥124 ¥184 ¥279 ¥318 ¥249 ¥234 ¥278 ¥262 ¥240

2024年 ¥126 ¥98 ¥91 ¥85 ¥85 69¥    ¥75 ¥74 ¥80 ¥79 ¥85 2024年 ¥185 ¥154 ¥206 ¥230 ¥249 ¥241 ¥274 ¥231 ¥219 ¥224 ¥214

東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2022年 3,631 4,397 4,080 3,704 2,956 4,364 2,806 3,964 3,881 2,981 2,363 2,095 2022年 438 534 419 359 402 414 226 404 400 378 343 351

2023年 3,952 3,612 4,148 5,001 3,503 3,412 3,333 3,710 3,475 3,893 2,730 2,517 2023年 433 487 510 522 412 369 329 475 477 445 439 350

2024年 ¥4,604 ¥4,292 ¥4,278 ¥3,684 ¥3,680 ¥4,521 ¥3,129 ¥4,269 ¥3,287 ¥3,684 ¥3,077 2024年 ¥558 ¥467 ¥411 ¥416 ¥472 ¥526 ¥305 ¥505 ¥479 ¥482 ¥456

2022年 ¥70 ¥56 ¥47 ¥49 ¥55 ¥79 ¥88 ¥71 ¥78 ¥94 ¥113 ¥122 2022年 ¥470 ¥369 ¥368 ¥460 ¥428 ¥504 ¥609 ¥599 ¥575 ¥534 ¥556 ¥458

2023年 ¥86 ¥77 ¥63 ¥52 ¥60 ¥93 ¥111 ¥84 ¥108 ¥104 ¥104 ¥104 2023年 ¥522 ¥417 ¥338 ¥348 ¥432 ¥645 ¥711 ¥517 ¥528 ¥546 ¥479 ¥475

2024年 ¥75 ¥69 ¥68 ¥68 ¥71 75¥    ¥77 ¥70 ¥89 ¥99 ¥87 2024年 ¥385 ¥373 ¥442 ¥437 ¥442 404¥  ¥487 ¥458 ¥469 ¥457 ¥443
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卸売数量の変化と価格動向[東京]

東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2022年 2,133 2,451 2,214 2,563 2,316 2,648 925 2,362 2,500 2,294 1,819 1,506 2,728 2022年 1,636 1,727 1,553 1,691 2,033 2,164 732 2,210 2,557 2,116 1,989 1,736

2023年 2,296 2,065 2,435 2,652 2,632 2,731 1,285 2,438 2,366 2,140 1,579 1,527 1,662 2023年 1,939 1,945 1,886 2,175 2,406 2,323 1,290 2,161 2,347 2,375 2,023 1,949

2024年 ¥1,890 ¥1,956 ¥2,114 ¥2,368 ¥2,318 ¥2,984 ¥1,083 ¥2,514 ¥1,996 ¥2,250 ¥1,564 2024年 ¥1,653 ¥2,350 ¥2,252 ¥2,425 ¥2,223 ¥2,920 ¥1,014 ¥2,877 ¥2,321 ¥2,630 ¥2,071

2022年 ¥102 ¥105 ¥91 ¥87 ¥98 ¥123 ¥111 ¥102 ¥87 ¥84 ¥94 ¥98 2022年 ¥183 ¥195 ¥206 ¥209 ¥213 ¥221 ¥236 ¥250 ¥253 ¥254 ¥264 ¥269

2023年 ¥127 ¥124 ¥105 ¥106 ¥117 ¥135 ¥126 ¥111 ¥113 ¥126 ¥127 ¥123 2023年 ¥107 ¥109 ¥109 ¥118 ¥116 ¥123 ¥129 ¥131 ¥137 ¥150 ¥158 ¥166

2024年 ¥172 ¥170 ¥159 ¥138 ¥137 146¥  ¥128 ¥115 ¥112 ¥123 ¥140 2024年 ¥126 ¥118 ¥116 ¥123 ¥119 119¥  ¥128 ¥132 ¥135 ¥140 ¥145

東京 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2022年 2,207 2,564 2,363 2,344 2,589 2,960 1,019 2,636 2,924 2,955 2,681 2,209

2023年 3,253 2,629 2,265 3,038 2,857 3,258 1,591 3,326 3,122 3,284 2,789 2,673

2024年 ¥2,676 ¥2,070 ¥2,122 ¥2,378 ¥2,179 ¥2,838 ¥1,319 ¥3,804 ¥3,475 ¥4,233 ¥3,411

2022年 ¥158 ¥117 ¥188 ¥186 ¥189 ¥188 ¥203 ¥199 ¥198 ¥207 ¥220 ¥229

2023年 ¥100 ¥104 ¥108 ¥108 ¥110 ¥111 ¥121 ¥123 ¥140 ¥138 ¥143 ¥147

2024年 ¥180 ¥200 ¥202 ¥199 ¥201 196¥  ¥211 ¥216 ¥209 ¥201 ¥196
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卸売数量の変化と価格動向[大阪]
大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2021年度 1,451 1,887 1,699 1,491 1,739 1,682 883 1,776 1,712 1,468 1,289 1,276 2021年度 525 590 448 518 441 465 191 357 310 284 247 236

2022年度 1,351 1,309 1,572 1,833 1,524 1,562 919 1,668 1,816 1,760 1,460 1,580 2022年度 461 481 484 522 366 403 190 374 383 316 303 263

2023年度 1,440 1,394 1,537 1,431 1,599 1,946 ¥928 ¥1,821 ¥1,693 ¥1,615 ¥1,338 2023年度 489 435 329 324 359 498 ¥195 ¥389 ¥329 ¥364 ¥343

2021年度 95¥    72¥    55¥    52¥    47¥    61¥    ¥66 ¥73 ¥83 ¥96 ¥98 ¥101 2021年度 ¥166 ¥131 ¥128 ¥129 ¥170 ¥236 ¥287 ¥245 ¥280 ¥297 ¥317 ¥268

2022年度 ¥105 ¥93 ¥69 ¥53 ¥65 ¥83 ¥101 ¥90 ¥87 ¥91 ¥88 ¥87 2022年度 ¥264 ¥184 ¥130 ¥121 ¥174 ¥264 ¥326 ¥253 ¥237 ¥287 ¥283 ¥276

2023年度 ¥143 ¥96 ¥85 ¥82 ¥83 ¥72 ¥75 ¥73 ¥79 ¥75 ¥79 2023年度 ¥197 ¥149 ¥184 ¥192 ¥215 ¥203 ¥261 ¥219 ¥211 ¥211 ¥184

大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2021年度 1,160 1,376 1,302 1,177 1,051 1,511 714 1,367 1,341 1,074 754 710 2021年度 186 224 207 170 208 195 82 189 201 198 174 157

2022年度 1,282 1,091 1,137 1,573 1,176 1,440 731 1,296 1,290 1,151 998 736 2022年度 187 215 207 199 141 130 109 154 192 182 153 131

2023年度 983 1,114 1,058 980 946 1,423 ¥569 ¥1,439 ¥1,057 ¥1,164 ¥880 2023年度 234 234 172 166 195 231 104 215 201 201 198

2021年度 ¥77 ¥63 ¥65 ¥59 ¥63 ¥97 ¥71 ¥57 ¥68 ¥79 ¥106 ¥112 2021年度 607¥  490¥  455¥  489¥  453¥  407¥  457¥  497¥  560¥  479¥  514¥  476¥  

2022年度 ¥98 ¥93 ¥80 ¥59 ¥63 ¥101 ¥95 ¥67 ¥79 ¥78 ¥75 ¥82 2022年度 603¥  460¥  377¥  367¥  438¥  646¥  699¥  513¥  515¥  534¥  515¥  478¥  

2023年度 ¥103 ¥94 ¥96 ¥92 ¥88 ¥102 ¥83 ¥70 ¥79 ¥82 ¥77 2023年度 500¥  416¥  490¥  503¥  513¥  416¥  442¥  429¥  477¥  441¥  406¥  
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卸売数量の変化と価格動向[大阪]
大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下 大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2021年度 1,080 1,059 796 842 889 1,037 400 1,001 861 878 693 631 2021年度 769 906 795 1,040 959 772 386 962 1,129 1,049 986 711

2022年度 1,186 1,016 876 916 910 834 526 894 902 914 687 608 2022年度 1,041 786 866 1,261 1,065 720 593 1,259 1,129 1,393 998 768

2023年度 790 944 1,030 839 912 920 ¥380 ¥939 ¥780 ¥878 ¥761 2023年度 934 828 887 1,024 1,000 682 ¥437 ¥1,148 ¥1,078 ¥1,270 ¥964

2021年度 ¥98 ¥107 ¥103 ¥94 ¥111 ¥117 ¥95 ¥80 ¥73 ¥76 ¥83 ¥95 2021年度 ¥191 ¥198 ¥206 ¥205 ¥205 ¥214 ¥224 ¥242 ¥228 ¥231 ¥248 ¥249

2022年度 ¥114 ¥109 ¥116 ¥120 ¥130 ¥154 ¥132 ¥114 ¥118 ¥129 ¥120 ¥117 2022年度 ¥99 ¥100 ¥103 ¥102 ¥102 ¥114 ¥123 ¥122 ¥131 ¥141 ¥123 ¥132

2023年度 ¥168 ¥166 ¥161 ¥130 ¥145 ¥159 ¥112 ¥105 ¥105 ¥111 ¥118 2023年度 ¥106 ¥103 ¥106 ¥106 ¥96 ¥92 ¥120 ¥125 ¥123 ¥125 ¥135

大阪 時期 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 1中 1下 2上 2中 2下

2021年度 1,417 1,514 1,339 1,520 1,429 1,517 518 1,214 1,540 1,227 1,219 1,057

2022年度 1,643 1,563 1,683 1,850 1,771 1,714 969 1,824 2,195 2,285 1,831 1,329

2023年度 1,615 1,283 1,096 1,460 1,275 1,401 ¥779 ¥1,759 ¥1,925 ¥2,000 ¥1,461

2021年度 ¥146 ¥163 ¥172 ¥169 ¥174 ¥166 ¥199 ¥200 ¥197 ¥201 ¥214 ¥213

2022年度 ¥110 ¥111 ¥110 ¥111 ¥111 ¥109 ¥120 ¥119 ¥119 ¥123 ¥128 ¥125

2023年度 ¥164 ¥185 ¥185 ¥181 ¥187 ¥169 ¥200 ¥184 ¥173 ¥174 ¥169
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読者の皆さまにお知らせ

メールマガジン・ラインご登録者様に、TOKKA! -トッカ‐ と題しまして

季節やトレンドにマッチした商品情報をお届けして参ります。

是非！この機会にご登録ください！

カネマサ流通グループメルマガ

登録はこちらから

ラインお友達登録

登録はこちらから

✅ 得意先に特化！ ✅ こだわりに特化！

✅ 機能に特化！ ✅ おいしさに特化！
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