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バレンタインも近づき、チョコレートを使ったメニューやフェアが充実する季節ですね。
チョコレートと相性抜群のフルーツといえばバナナ。味だけでなく、2つの食材は食物繊維
やポリフェノールが豊富で食べ合わせも良いのが特徴です。子どもから大人まで、幅広い
世代に愛されるチョコ×バナナのデザートをご紹介します！
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