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きゅうりに似た見た目ですが、実はカボチャの仲間のズッキーニ。近年日本でも徐々に消費が
増えている新顔野菜で、皮を剥かずに食べられるので使いやすく、料理にも華やかさを添えて
くれます。今年の夏は様々な食べ方にチャレンジし、ズッキーニを満喫してみませんか？
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ズッキーニは生でも加熱しておいしいところが魅力。
生で食べるとシャキシャキとした食感が楽しめ、加熱するとナスのようにとろけ、甘味がアップします。

いろいろな調理方法の中からお気に入り食べ方を見つけて、ズッキーニを夏メニューに取り入れてみてください！



Copyright c - カネマサ流通グループ All Rights Reserved.



Copyright c - カネマサ流通グループ All Rights Reserved.


