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秋風が涼しくなり、木々が色づく「実りの秋」がやってきます。旬を迎える柿は栄養も豊富で、
柿に含まれるビタミンCの量はおよそ70mg／100gとされ、果物の中でもトップクラス！
種なし品種の普及や、鮮やかなオレンジ色がメニュー映えすることから、
近年再注目されている柿の魅力に迫ります。
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