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Contents 

7月旬の青果・果実 

今月の野菜：なす 

 ➤古くから親しまれている茄子。 
  種類が非常に多く、色・形・大きさなどそのバリエーションは豊富です。 
  90%以上が水分と言われていますが、体を内側から冷やしてくれるので 
  夏は積極的に食べたい野菜です。 

今月の果物：すいか 

 ➤夏と言えばすいかを思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。 
  現代のニーズに合わせた小玉すいかなど、すいかも種類は豊富です。 
  今話題のモバイルスイーツにしてスイカを持ち歩こう！ 

東京・大阪 卸売数量の変化と価格動向 
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今月の野菜：なす 

全国の主な産地（2017年） 

出典：農林水産省作況調査 

旬の時期 

6月～9月 
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今月の野菜：なす 

個性あふれるバリエーション 
種類が非常に多く、地域特有の品種も多くあります。  
色、形、大きさなどそのバリエーションは豊富です。 
その中の一部をご紹介します。  
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約12cm～15cm。 
主に関東地方で好まれている。 
皮も果肉も柔らかく調理が 
しやすい。 

約20cm～25cm。 
主に東北や九州地方で好まれて 
いる。 

約30cm～40cmで細長い。 
主に九州地方で好まれている。 
皮は固いが実は柔らかく、 
首から先まで太さがほぼ均一。 

10g～20g程で種が少ない。 
皮が柔らかく、甘みがある。 
卵型や丸形など形は様々。 

大型で緑色のヘタが特徴。 
実がしまっているため加熱しても 
くずれにくい。 
漬物には向かない。 

皮が緑色をしている。 
皮は固いが加熱すると実がとても 
柔らかくなる。 
白茄子と呼んでいる地域もある。 

ヨーロッパ系の品種。 
15cm程で米茄子と同じような形。 
果肉も真っ白でみずみずしく、 
クセがあまりない。 

イタリアの代表的な品種で 
紫色の縞模様が特徴。 
皮も果肉もしっかりとしている。
加熱すると適度な食感が 
楽しめる。 
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今月の野菜：なす 

茄子 × 「土用の丑の日」 

出典：総務省統計 

うなぎ蒲焼価格 (単位：円) 
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近年、うなぎの漁獲量減少などで価格が高騰しています。 
そこで！なすでボリュームアップメニューのご提案です。 
なすでうなぎを挟み、全体に軽く片栗粉をまぶして 
油で揚げます。うなぎの旨みをなすが吸ってくれるので、 
余すことなくこってり、ジュワッとおいしくいただけます。  

外食 
デリカ 

催事 うなぎ 
価格高騰 

茄
子
と
う
な
ぎ
の
は
さ
み
揚
げ
丼 

約2倍！ 

なすが救世主！ 
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7～8月が旬の枝豆となす料理の定番、 
ラタトゥイユのコラボレーションです。 
枝豆の食感が加わって楽しい一品です。 

旬 流行 茄子 × 「枝豆」 茄子 × 「バル」 

茄子と枝豆のラタトゥイユ ピタサンド 茄子の味噌マヨチーズ、オーブン焼き 

[味噌マヨの作り方] 
・味噌、砂糖、麺つゆを各小さじ1ずつと 
 マヨネーズ大さじ1を合わせます。 

今月の野菜：なす 

とろっとろのなすに味噌マヨのコクとチーズのまろやかさが絶妙！ 
お酒にも合う一品です。 
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今月の果物：スイカ 

夏はスイカを食べなきゃ 
           始まらない！ 

出回り時期 

5月～8月 

全国の主な産地（2017年） 

出典：農林水産省作況調査 
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今月の果物：スイカ 

スイカには様々なタイプがあり、多くの種苗会社から多彩な品種が開発されています。 
大玉や小玉、果肉の色など特徴を組み合わせた品種が栽培されています。 

大玉スイカ 

小玉スイカ 

長楕円型 

黄肉種 

種なしスイカ 

最もポピュラーな種類。 
重さは3kg～5kg程で、大きいものは 
7kg～9kgにもなる。 
甘く、シャリシャリした歯触りのよい 
食感が楽しめる。 

1.5kg～3kg程。 
大玉スイカと比べて皮が薄いのが特徴。 
冷蔵庫に収まり、少人数の家庭で 
食べるのにも適しているため、 
近年生産量を伸ばしている。 

ラグビーボールのような楕円形。 
約2kg～4kgの小玉タイプ。 
皮が薄く、甘みがある。 

皮は緑で果肉が黄色をしている。 
かつては甘さ控えめであったが、 
最近のものは甘く、シャリシャリとした 
食感が味わえる。 

日本で開発された種のないスイカ。 
食べやすい点が魅力だが通常のスイカと 
比べると甘みが少なかったため、あまり 
普及しなかった。 
最近は糖度が高いものが開発され、 
流通している。 



Copyright c 2019 - カネマサ流通グループ All Rights Reserved. 10 

今月の果物：スイカ 

流行 西瓜 × 「七夕」 
西瓜 × 

スイカとフェタチーズの天の川サラダ スイカのコスミック風 

催事 
「モバイル 
    スイーツ」 

7月7日の七夕に旬のすいかを使ったサラダはいかかですか？ 
星形にくり抜いたすいかとフェタチーズで天の川を作りました。 
レモン汁とオリーブオイルで味付けをしたさっぱりとした 
サラダです。 

どこでも気軽に食べられる、 
持ち運べるスイーツスタイル 

昨年パリの人気パティスリー「MICHALAK PARIS(ミシャラク)」 
海外発店舗となる「ミシャラク表参道」がオープンしました。 
コスミックはミシャラクを代表するスイーツで、フルーツや 
ナッツ、アイスクリームなどを蓋付き容器に重ねて入れます。 

アイスクリームの濃厚さをスイカがさっぱりさせてくれます。 

フレッシュフルーツ、 
アイス、ナッツ、 
クリームなど一度に 
様々な味、食感を 
楽しめると人気です。 
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東京 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 2,797 3,013 2,933 3,043 3,466 3,579 3,642 2,862 2,375 3,280 2,573 3,529

H30 3,498 3,242 3,927 2,387 3,150 2,670 3,050 2,850 1,925 3,305 3,508 3,566

H31 2,916 3,243 3,647 2,819 3,246 2,786 2,598 3,245

H29 133¥  144¥  193¥  94¥    76¥    94¥    91¥    95¥    96¥    97¥    90¥    102¥  

H30 47¥    46¥    63¥    225¥  211¥  160¥  172¥  182¥  181¥  173¥  106¥  83¥    

H31 71¥    66¥    68¥    95¥    83¥    68¥    77¥    70¥    
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卸売数量 だいこん（東京）単位：t
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H29 H30 H31

価格動向 だいこん（東京）単位：円

東京 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 228 248 296 314 477 448 519 413 368 427 266 393

H30 425 379 408 224 380 309 375 390 304 543 420 392

H31 249 348 423 376 410 394 400 391

H29 839¥  867¥  1,033¥  469¥     438¥  486¥     425¥     424¥  381¥     344¥     469¥  438¥  

H30 381¥ 388¥  517¥     1,056¥    719¥  774¥     763¥     603¥  508¥     385¥     374¥  426¥  

H31 609¥     557¥  510¥     511¥     416¥  363¥     345¥     365¥  
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価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

東京 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 1,284 1,442 1,641 2,155 2,340 2,088 2,128 1,819 1,776 2,299 1,656 2,347

H30 2,281 2,533 2,358 1,186 1,464 1,644 1,735 1,530 1,286 2,658 2,748 2,587

H31 1,806 1,888 2,214 1,905 2,054 1,883 1,959 2,203

H29 480¥  491¥  681¥     199¥     209¥  258¥     252¥     236¥  215¥     175¥     196¥  195¥  

H30 139¥  123¥  210¥     695¥     405¥  331¥     395¥     375¥  318¥     224¥     137¥  149¥  

H31 250¥     247¥  231¥     230¥     201¥  175¥     165¥     157¥  
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卸売数量 レタス（東京）単位：t
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価格動向 レタス（東京）単位：円

東京 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 3,530 3,743 3,602 2,851 4,379 4,429 4,092 3,506 3,336 4,349 3,848 5,616

H30 4,112 3,878 3,844 2,264 3,921 3,319 3,885 3,149 2,450 4,135 5,091 5,343

H31 2,665 3,963 4,046 4,177 4,373 4,450 5,197 5,918

H29 127¥  143¥  190¥  108¥  103¥  110¥  130¥  131¥  130¥  120¥  126¥  129¥  

H30 71¥    66¥    87¥    249¥  193¥  171¥  221¥  265¥  276¥  182¥  123¥  116¥  

H31 91¥    102¥  106¥  101¥  76¥    69¥    65¥    59¥    
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価格動向 キャベツ（東京）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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東京 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 2,166 2,683 2,216 1,400 2,970 2,426 2,004 1,662 1,549 2,229 1,965 2,804

H30 1,868 2,349 2,131 1,207 3,013 2,355 2,753 2,073 1,518 2,744 2,334 2,422

H31 1,439 2,540 2,750 2,423 2,629 2,583 1,878 2,130

H29 110¥  111¥  114¥     193¥     190¥  209¥     225¥     235¥  235¥     230¥     239¥  231¥  

H30 117¥  117¥  118¥     114¥     124¥  128¥     128¥     135¥  126¥     124¥     116¥  103¥  

H31 122¥     117¥  115¥     110¥     106¥  111¥     122¥     118¥  

数

量

卸

値

0

1,000

2,000

3,000

12上12中12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

卸売数量 ばれいしょ（東京）単位：t

H29 H30 H31

¥100 

¥150 

¥200 

¥250 

¥300 

12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 H30 H31
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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大阪 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 1,176 1,285 1,492 823 1,449 1,402 1,329 1,073 827 1,012 822 1,169

H30 1,361 1,401 1,650 707 1,101 1,082 1,194 929 599 956 855 1,076

H31 924 1,205 1,316 1,173 1,156 958 841 1,046

H29 123¥  126¥  174¥  85¥    71¥    71¥    76¥    78¥    87¥    85¥    88¥    91¥    

H30 52¥    50¥    72¥    183¥  170¥  123¥  154¥  167¥  157¥  165¥  104¥  81¥    

H31 61¥    51¥    54¥    71¥    57¥    48¥    58¥    60¥    
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卸売数量 だいこん（大阪）単位：t
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価格動向 だいこん（大阪）単位：円

大阪 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 130 106 118 140 209 196 229 167 214 203 155 210

H30 253 228 244 79 145 165 154 146 171 284 226 175

H31 120 206 208 221 228 227 179 176

H29 920¥     944¥  1,028¥  484¥     490¥  568¥     540¥  514¥  446¥     375¥    493¥  455¥     

H30 462¥     360¥  453¥     1,081¥  801¥  758¥     821¥  749¥  561¥     386¥    323¥  372¥     

H31 474¥     510¥  494¥     502¥ 364¥  371¥     331¥    373¥  
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大阪 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 331 356 454 289 449 372 410 315 372 511 419 567

H30 548 526 626 183 327 321 331 301 282 646 754 789

H31 245 390 466 416 397 414 509 565

H29 477¥     515¥  663¥     192¥     197¥  251¥     247¥  223¥  206¥     166¥    178¥  176¥     

H30 131¥     122¥  192¥     635¥     373¥  341¥     432¥  396¥  338¥     208¥    131¥  132¥     
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大阪 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 1,265 1,424 1,405 710 1,516 1,456 1,484 1,174 1,356 1,486 1,478 1,874

H30 1,526 1,677 1,780 624 1,543 1,242 1,391 1,044 874 1,618 1,983 2,251

H31 881 1,586 1,738 1,596 1,763 1,726 1,800 2,377

H29 128¥  140¥  179¥  106¥  97¥    107¥  127¥  129¥  122¥  111¥  113¥  117¥  

H30 69¥    61¥    74¥    251¥  173¥  162¥  208¥  247¥  250¥  167¥  115¥  98¥    

H31 78¥    85¥    90¥    84¥    65¥    64¥    57¥    46¥    
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卸売数量 キャベツ（大阪）単位：t
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13 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 
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大阪 時期 12上 12中 12下 1上 １中 １下 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下

H29 1,241 1,136 727 615 1,123 1,177 1,246 1,054 732 1,161 749 1,161

H30 1,019 956 570 608 1,156 978 1,271 1,184 777 1,331 1,242 1,478

H31 635 1,063 1,020 1,009 917 610 949 1,205

H29 97¥       95¥    96¥       181¥     184¥  205¥     216¥  236¥  233¥     219¥    228¥  219¥     

H30 102¥     105¥  102¥     98¥       113¥  120¥     122¥  135¥  115¥     101¥    94¥    98¥       

H31 104¥     105¥  99¥       90¥    87¥    103¥     120¥    116¥  
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14 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

来月も 
お楽しみに！ 


