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3月旬の青果・果実 

オリンピックイヤー TOKYO2020 

 ➤東京2020大会 飲食提供における衛生管理「HACCP」 
  1960年代にアメリカで宇宙食の安全性を確保するため考案され、 

  1993年にコーデックス委員会が「食品衛生の一般原則」の一部として 

  ガイドラインを公表し、食品衛生管理の国際的な基準となりました。 
   日本では2020年6月～HACCPに基づいた衛生管理の義務化が決定しています。 

今月の野菜：カラフルポテト 

  カラフルなじゃがいもで定番メニューもシンプルメニューも新しい顔に！ 
  また、ホクホク食感やなめらか食感など個性別のメニューもご紹介しています。 
 
 

 東京・大阪 卸売数量の変化と価格動向 
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オリンピックイヤー TOKYO2020 

夏季オリンピック 
パラリンピック東京大会 

正式名称：第32回オリンピック競技大会 
開催期間：2020年7月24日（金）～8月9日（日） 
競技数 ：33競技 339種目（過去最多！） 

オリンピック 

日本での夏季五輪開催は、1964年の東京大会以来56年ぶりとなる。 

東京2020大会ビジョン 3つの基本コンセプト 

正式名称：第16回パラリンピック競技大会 
開催期間：2020年8月25日（火）～9月6日（日） 
競技数 ：22競技 539種目 

パラリンピック 

TOKYO 2020 
Olympic･Paralympics 

「全員が自己ベスト」「多様性と調和」 「未来への継承」 
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東京2020大会が飲食提供を通して目指すもの 

東京2020大会ビジョン 3つの基本コンセプト（飲食提供において） 

全員が自己ベスト 多様性と調和 未来への継承 

飲食を提供する側の関係者すべてが 
飲食戦略に基づいた取り組みを行い、 
その目標を達成できるよう配慮し、 
選手をはじめとする各参加者が必要
とするサービスレベルを確保する。 

人種・宗教・障害など多様性に 
配慮された飲食提供を受ける事に 
より、目的の達成に向け集中でき、
お互いの違いを肯定することにより
調和を高めることができると考える。 

大会中の飲食提供における考え方や 
取り組みが、大会後も継続できる 
ものであるか常に意識する。また、
大会を通じた経験をより多くの人と
共有し、繋がりを広げる努力をする。 

●食材調達の基準 

●飲食提供における衛生管理 

●多様性への配慮 

●日本の食文化の発信・継承 

●飲食提供を通じた復興支援 

オリンピック・パラリンピックの 
期間だけでなく、将来につなげて
いく取組みとしても掲げています。 

…GAP認証 

…HACCPの導入 

…菜食主義、宗教上の配慮 

●食品廃棄物の抑制 

…適切な情報配信、風評の払拭 

オリンピックイヤー TOKYO2020 
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オリンピックイヤー TOKYO2020 ➤ HACCP 

東京2020大会 飲食提供における衛生管理 HACCP 

日本語では「危害分析重要管理点」と訳され、ハサップやハセップと呼ばれています。 
製造の全ての工程において、危害要因をあらかじめ分析・管理することで被害を未然に防ぐ方法です。 

また、もし事故が起きても速やかに原因を特定し対応することができます。 

危害 分析 重要 管理 点 

HACCP＝ Hazard Analysis Critical Control Point 

食品製造の衛生管理手順を見える化し管理する、国際的な食品衛生管理のひとつです。 

◆品質・安全性の向上 
◆製品に問題があった時、すぐに原因究明できる 
◆製品ロスやクレームの削減 
◆従業員の意識の向上 

2018年6月、一般衛生管理に加えHACCPに基づいた 
衛生管理の実施を求める改正食品衛生法案が可決しました。 
施行後、経過措置として1年間の猶予期間が設けられています。 

HACCP導入において期待される効果 

HACCPに基づいた衛生管理が義務化されます 
2020年 
 6月 

食品の製造・加工・調理・販売などを行う 
全事業者が対象です。 
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実践 

チェック 
改善 

計画 

7 

オリンピックイヤー TOKYO2020 ➤ HACCP 

手順1 HACCPチームの編成 

手順2 
製品についての記述 
例）製品規格書など 

手順3 
意図する用途の特定 
例）加熱の有無・誰が食べるのか 

手順4 製造工程一覧図の作成 

手順5 製造工程一覧図と現場作業の確認 

手順6［原則1］ 
各工程で危害要因（HA）の分析 
例）微生物・異物・温度管理など 

手順7［原則2］ 
重要管理点（CCP)の決定 
例）殺菌工程・異物の検出など 

手順8［原則3］ 
管理基準の設定 
例）時間・温度など 

手順9［原則4］ 
CCPモニタリング方法の設定 
例）記録方法・測定頻度など 

手順10［原則5］ 逸脱時の改善措置の設定 

手順11［原則6］ 検証方法の設定 

手順12［原則7］ 文書化及び記録の保持 

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
構
成
要
素 

７
原
則
の
た
め
の
導
入
準
備 

安心・安全のための 「7原則12手順」 
危害要因（HA）の分析 

参考：厚生労働省HACCP企画推進室より 

原料の受入から製造、製品の出荷まで全ての工程において 
健康被害を引き起こす可能性のある危害要因を科学的根拠に 
基づき管理します。 

特に重要な管理を必要とする工程では、基準を設定し連続的に 
確認します。また、これらが十分に基準を満たしているかを 
検証し、必要に応じて改善を繰り返していきます。 

重要管理点（CCP） 
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今月の野菜：カラフルポテト 

COLORFUL 

POTATO 

きたあかり 

・黄金色 
・クリじゃがいもとも呼ばれる 
 甘さとホクホク食感が人気。 
・扁球型でゴツゴツしている。 ノーザンルビー 

・ピンク色 
・煮崩れしにくい。 
・メークインのような 
 なめらかな食感。 
・表面はつるっとしている。 

シャドークイーン 

・紫色 
・火を通しても鮮やかな紫が残る。 
・じゃがいもとさつまいもの 
 中間ぐらいの食感。 
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今月の野菜：カラフルポテト 

カラフルジャーマンポテトの
サンドイッチ 

カラフルポテトサラダ 

カラフルポテトフライ 

COLORFUL  

MENU 
定番メニューも 

シンプルメニューも 
新しい顔に！ 



Copyright c 2019 - カネマサ流通グループ All Rights Reserved. 10 

今月の野菜：カラフルポテト 

じゃがバター 

シャドークイーン 

クリじゃがいもとも呼ばれる 
甘さとホクホク食感が特徴。 

きたあかり 

煮崩れしやすいのでサラダに。 
よ～く水にさらしてトッピング。 

POTATO  MENU 

個性を活かす 

煮崩れしにくく、なめらかな食感を 
活かしてごろっとポトフに。 

シャキシャキポテトサラダ 

ごろごろ野菜のポトフ 

ノーザンルビー 
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東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 171 143 200 187 270 310 349 433 315 223 211 180

2018年 157 134 191 173 185 231 231 317 382 490 546 432

2019年 175 109 155 176 207 257 340 307 349 262 262

2017年 850¥  895¥     788¥     892¥     661¥     592¥     491¥     418¥     681¥     927¥     906¥     984¥  

2018年 802¥ 840¥     846¥     786¥       991¥     671¥     769¥     675¥     591¥     441¥     310¥     370¥  

2019年 745¥  1,025¥  1,021¥  876¥     815¥     734¥     573¥     520¥     630¥     780¥     796¥     

数

量

卸

値

50

150

250

350

450

550

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

卸売数量 ほうれん草（東京）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥270 

¥470 

¥670 

¥870 

¥1,070 

¥1,270 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2,637 2,276 4,016 2,797 3,262 4,208 3,576 3,980 3,049 3,092 2,859 2,840

2018年 2,112 1,756 3,055 2,188 2,748 3,338 3,046 4,090 3,134 3,916 3,613 3,383

2019年 2,333 1,560 2,817 2,569 3,109 2,510 3,212 3,384 3,579 2,993 2,827

2017年 87¥    90¥    81¥    96¥    112¥  84¥    74¥    62¥    99¥    92¥    109¥  128¥  

2018年 134¥  130¥  107¥  127¥  115¥  110¥  110¥  89¥    102¥  76¥    55¥    53¥    

2019年 82¥    121¥  101¥  95¥    80¥    93¥    90¥    73¥    83¥    102¥  102¥  

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

8
上

８
中

８
下

9
上

９
中

９
下

1
0
上

1
0
中

1
0
下

1
1
上

1
1
中

1
1
下

卸売数量 だいこん（東京）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥50 

¥70 

¥90 

¥110 

¥130 

¥150 

¥170 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 だいこん（東京）単位：円

東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 3,081 2,686 3,281 2,341 2,792 3,061 2,646 2,623 1,897 1,547 1,413 1,189

2018年 2,749 2,595 3,277 2,588 2,448 2,298 2,013 2,283 2,203 1,956 2,101 2,156

2019年 2,880 2,400 3,197 2,622 2,572 2,571 2,644 1,898 2,046 1,845 1,923

2017年 131¥  150¥     217¥     245¥     176¥     126¥     92¥       89¥       214¥     423¥     410¥     591¥  

2018年 162¥  135¥     165¥     187¥     207¥     201¥     220¥     200¥     206¥     185¥     138¥     117¥  

2019年 159¥  218¥     166¥     208¥     218¥     180¥     125¥     137¥     195¥     258¥     260¥     

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

卸売数量 レタス（東京）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥80 

¥180 

¥280 

¥380 

¥480 

¥580 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 レタス（東京）単位：円

東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 4,470 3,605 5,260 4,336 4,828 4,880 4,680 5,338 4,852 4,201 3,617 3,885

2018年 4,803 3,979 5,721 4,595 4,800 4,303 4,662 5,413 4,882 4,554 4,087 4,182

2019年 5,005 4,097 5,119 4,801 4,901 4,548 4,958 5,162 5,216 4,549 4,231

2017年 62¥    91¥    97¥    92¥    105¥  85¥    61¥    50¥    63¥    96¥    101¥  117¥  

2018年 120¥  106¥  85¥    77¥    82¥    81¥    89¥    80¥    100¥  104¥  77¥    77¥    

2019年 87¥    114¥  104¥  102¥  95¥    84¥    83¥    79¥    65¥    74¥    89¥    

数

量

卸

値

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

8
上

８
中

８
下

9
上

９
中

９
下

1
0
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中

1
0
下

1
1
上

1
1
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1
1
下

卸売数量 キャベツ（東京）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥50 

¥70 

¥90 

¥110 

¥130 

¥150 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 キャベツ（東京）単位：円

11 

卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2,324 1,510 2,596 2,705 2,291 2,356 2,209 1,924 2,134 2,122 1,931 1,928

2018年 1,349 1,223 1,925 2,198 1,764 1,721 1,898 2,042 1,973 1,753 1,625 1,637

2019年 1,752 1,585 3,171 2,986 2,119 2,272 2,269 2,172 1,956 2,021 1,960

2017年 122¥  125¥     132¥     123¥     106¥     102¥     97¥       96¥       93¥       99¥       101¥     106¥  

2018年 98¥    118¥     138¥     135¥     130¥     119¥     120¥     120¥     113¥     119¥     121¥     122¥  

2019年 141¥  122¥     113¥     112¥     111¥     100¥     91¥       90¥       88¥       89¥       86¥       

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

卸売数量 ばれいしょ（東京）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥80 

¥90 

¥100 

¥110 

¥120 

¥130 

¥140 

¥150 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 ばれいしょ（東京）単位：円

12 

卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 111 93 120 102 119 143 134 161 126 107 137 114

2018年 98 87 128 105 107 103 126 139 163 217 254 209

2019年 126 82 113 113 121 118 158 153 188 148 173

2017年 807¥     919¥  791¥     872¥     833¥  747¥     650¥  571¥  759¥     1,021¥ 891¥  938¥     

2018年 869¥     904¥  894¥     887¥     963¥  893¥     896¥  855¥  779¥     575¥    467¥  495¥     

2019年 731¥     950¥  959¥     923¥     864¥  808¥     697¥ 649¥  644¥     657¥    721¥  

数

量

卸

値

50

150

250

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

卸売数量 ほうれん草（大阪）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥450 

¥650 

¥850 

¥1,050 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 ほうれん草（大阪）単位：円

大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 1,153 998 1,432 1,289 1,348 1,645 1,806 1,687 1,609 1,272 1,211 1,342

2018年 1,039 904 1,402 1,123 1,255 1,366 1,679 1,669 1,501 1,438 1,449 1,504

2019年 994 793 1,257 1,220 1,275 1,297 1,649 1,652 1,603 1,257 1,557

2017年 79¥    82¥    78¥    93¥    110¥  80¥    69¥    71¥    102¥  104¥  110¥  123¥  

2018年 118¥  121¥  102¥  114¥  115¥  108¥  113¥  94¥    113¥  92¥    61¥    57¥    

2019年 84¥    116¥  96¥    87¥    80¥    86¥    85¥    80¥    86¥    98¥    96¥    

数

量

卸

値

700

1,000

1,300

1,600

1,900

8
上

８
中

８
下

9
上

９
中

９
下

1
0
上

1
0
中

1
0
下

1
1
上

1
1
中

1
1
下

卸売数量 だいこん（大阪）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥50 

¥70 

¥90 

¥110 

¥130 

¥150 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 だいこん（大阪）単位：円

大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 984 812 978 646 800 915 891 890 546 411 418 399

2018年 835 902 1,015 818 715 658 665 690 700 573 652 492

2019年 948 704 1,070 856 751 746 779 627 618 513 459

2017年 120¥     145¥  212¥     244¥     168¥  116¥     88¥    84¥    238¥     434¥    345¥  539¥     

2018年 158¥     123¥  161¥     180¥     198¥  209¥     221¥  187¥  204¥     202¥    136¥  123¥     

2019年 148¥     212¥  161¥     204¥     217¥  179¥     132¥  140¥  187¥     240¥    249¥  

数

量

卸

値

300

500

700

900

1,100

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

卸売数量 レタス（大阪）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥80 

¥180 

¥280 

¥380 

¥480 

¥580 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 レタス（大阪）単位：円

大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 1,891 1,390 2,175 1,877 1,841 1,885 1,955 2,033 1,880 1,464 1,297 1,334

2018年 1,861 1,515 2,580 2,111 1,971 1,790 1,900 2,101 1,555 1,497 1,396 1,489

2019年 1,975 1,467 2,344 2,116 2,083 2,089 2,030 2,007 2,220 1,674 1,637

2017年 63¥    93¥    99¥    94¥    106¥  90¥    64¥    55¥    70¥    95¥    107¥  117¥  

2018年 113¥  104¥  88¥    80¥    85¥    84¥    95¥    82¥    111¥  115¥  77¥    76¥    

2019年 90¥    115¥  106¥  100¥  95¥    84¥    86¥    81¥    60¥    73¥    82¥    

数

量

卸

値

800

1,300

1,800

2,300

2,800

8
上

８
中

８
下

9
上

９
中

９
下

1
0
上

1
0
中

1
0
下

1
1
上

1
1
中

1
1
下

卸売数量 キャベツ（大阪）単位：t

2017年 2018年 2019年

¥50 

¥70 

¥90 

¥110 

¥130 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下11上11中11下

2017年 2018年 2019年

価格動向 キャベツ（大阪）単位：円

13 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 
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大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2017年 906 770 1,023 1,169 1,081 865 976 991 1,043 1,314 1,138 1,094

2018年 1,027 589 1,182 1,078 919 843 1,256 1,141 759 1,017 1,079 866

2019年 910 537 1,242 1,057 926 801 892 796 892 938 1,064

2017年 101¥     108¥  113¥     88¥       82¥    81¥       77¥    78¥    85¥       87¥      92¥    94¥       

2018年 101¥     121¥  157¥     139¥     116¥  99¥       105¥  100¥  103¥     103¥    109¥  97¥       

2019年 145¥     121¥  122¥     98¥       89¥    76¥       74¥    76¥    77¥       79¥      77¥    
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価格動向 ばれいしょ（大阪）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

来月もお楽しみに！ 


