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Contents 

9月旬の青果・果実 

ウィズコロナ～テイクアウト需要拡大中～ 

  新型コロナウイルスの影響でテイクアウトを楽しむ人が増えています。 
  緊急事態宣言は解除されましたが、これからもテイクアウト市場が 
  拡大されることが予想されます。 
  

さといも「親芋」 

  通常は食用として出回ることが少ない「親芋」は湛水(たんすい)栽培する事で 
  えぐみや塩味が減少することから、新たに食用としての活用が期待されています。 
  さといも特有のぬめりが少なく、サイズも大きいため扱いやすいのが特徴です。 
  栃木県内有数のさといも産地、上都賀地域の親芋のご紹介です。 
 
   
    

東京・大阪 卸売数量の変化と価格動向 
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梨 ぶどう 
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チンゲン菜 

松茸 銀杏 

唐辛子 

9月旬の青果・果実 

りんご 

さつまいも 

ミョウガ 里芋 

vegetables 
& 

fruits 

9月 
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テイクアウト 
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40.1% 61.5% 

5 

テイクアウト 

◆直近1ヶ月でテイクアウトを 
           利用しましたか？ 

◆利用が増えた ◆今後の利用が増えそう 

32.4% 

外出自粛期間の楽しみとしてテイクアウトを利用し、 
贅沢な食体験を満喫している方が多くいることがわかりました。 

◆テイクアウトにかける 

   予算が増えた  

32.5% 

平均予算 
（1人当たり1回) 

ランチ 

ディナー 

テイクアウト情報掲載店舗数 

約6倍  

YES ＝ 

※外食ヘビーユーザー…新型コロナウイルス感染拡大以前の外食頻度が週2日以上の方。 

小学生以下のお子様がいる方は 75.4％ 

外食ヘビーユーザーの方は   76.3％ 新型コロナウイルスの感染拡大をきっかけに 
テイクアウトの良さを発見した方が多くいることがわかりました。 
一方で、店内飲食の復活を待ち望んでいる声も多く見られました。 

・テイクアウトという選択肢が増え選ぶ楽しみが増えた 

・行ったことのないお店の料理もテイクアウトで楽しめる 

テイクアウトにかける予算UP!! 

￥913.9 

￥1404.7 

・外食が減った分、テイクアウトの予算をあげた 

・奮発して家で楽しむ 

(出典：ぐるなび) 

(出典：食べログ) 

4月 約6,300店 
   ↓ 

 5月 約37,000店 

キーワード検索上昇 (出典：ホットペッパーグルメ) 

テイクアウト 
１ 

テイクアウトの楽しみを発見!! 

検索数約10倍！初の1位獲得 
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テイクアウト 

□生もの・水分が多いものを避ける □殺菌作用のある食材を使う 

□水分を吸収してくれる食材を使う 

✔ 
✔ 

これからの季節の食中毒リスク、対策のポイントは… 

大葉には防腐・殺菌作用が 
          あります。 

レモンでさっぱり春夏のきんぴら 

季節で楽しめる
きんぴら 

鶏つくねの大葉巻き 

こってりピリ辛秋冬のきんぴら 

汁気が少なく、味付けがしっかりした 
きんぴらはお弁当おかずの味方！ 

テイクアウトの飲食店に対して求めること 

衛生面が安全であること 
約50%が回答   （出典：Retty） 

✔ 
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約20℃～50℃ 
         と言われています。 

テイクアウト 

付け合わせの定番千切りキャベツは 

ザワークラウトに 

粉わさび＆かつお節 
ダブルで水分吸収 

わさびには殺菌作用も 

ほうれん草のわさび和え 

噛むたび、じゅわっと広がる野菜のうま味 

7 

フリッター 

ブロッコリー・トマト・マッシュルーム 

□生もの・水分が多いものを避ける □殺菌作用のある食材を使う 

□水分を吸収してくれる食材を使う 

✔ 
✔ 

これからの季節の食中毒リスク、対策のポイントは… 

✔ 
食中毒菌が発育しやすい温度は 
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さといも「親芋」 

親芋 栃木 
県産 

出荷時期 10月～１月 

通常は食用として出回ることが少ない 
「親芋」は湛水(たんすい)栽培する事で 
えぐみや塩味が減少することから新たに 
食用としての活用が期待されています。 

栽培期間中にほ場に積極的に水を流し入れ、 
水田のように栽培する方法です。  さといも湛水栽培 

たんすい 

湛水栽培により、通常出荷する「子いも」の収量が増加するとともに虫の食害や 
畑地雑草の抑制効果も確認することができました。 
 

「子いも」とは食感や大きさが異なる「親いも」を 

    新しい食材として活用してみてはいかがでしょうか。 湛水栽培の圃場 

上都賀地域は古くから県内有数の里芋産地です。 
更なる品質の向上を目指し、新しい栽培技術の確立に向け取り組んでいます。 
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さといも「親芋」 

●さといも特有のねっとり感やぬめりが少ないため扱いやすい。 
 サイズも大きくカットしやすい。 
●蒸すような加熱法はさといものねっとり感が出る。 
●揚げるとねっとり感はなく、あっさりとした食感になる。 
 
 

ツナ＆柚子胡椒 タラモサラダ風 

青のり 

揚げるとあっさりとした食感に。 
親芋の大きさを活かしたメニューです。 フライドポテト 

蒸すとねっとり感が出ます。 
味付けしだいで和風にも洋風にも！ ポテトサラダ 

じゃがいものようなホクホク感 
＋里芋の味わいで良いとこ取り！ 

コロッケ 

ひじき 

子いもとはまた違う、 
新たな食材として 
活用してみては 
いかがでしょうか。 

肉そぼろ 
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東京 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 1,735 1,530 1,286 2,658 2,748 2,587 2,141 2,068 1,794 2,433 1,920 2,256

2019年 1,905 2,054 1,883 1,959 2,203 1,984 1,609 2,184 1,877 1,932 1,851 2,446

2020年 2,198 2,041 2,344 1,890 1,702 2,046 1,696 1,499 1,494 1,708 1,754

2018年 395¥     375¥     318¥     224¥     137¥     149¥     146¥     159¥     136¥     129¥     136¥     192¥  

2019年 230¥     201¥     175¥     165¥     157¥     184¥     216¥     222¥     159¥     165¥     176¥     149¥  

2020年 172¥     179¥     156¥     160¥     163¥     230¥     195¥     229¥     242¥     202¥     132¥     

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

卸売数量 レタス（東京）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥100 

¥150 

¥200 

¥250 

¥300 

¥350 

¥400 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 レタス（東京）単位：円

東京 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 3,885 3,149 2,450 4,135 5,091 5,343 4,940 5,194 5,561 6,081 4,993 5,421

2019年 4,177 4,373 4,450 5,197 5,918 5,596 5,019 6,143 4,838 5,399 4,549 5,198

2020年 4,766 4,126 4,685 4,551 4,660 5,982 5,256 4,628 4,749 4,384 4,245

2018年 221¥  265¥  276¥  182¥  123¥  116¥  96¥    100¥  77¥    62¥    67¥    66¥    

2019年 101¥  76¥    69¥    65¥    59¥    67¥    90¥    103¥  74¥    74¥    119¥  97¥    

2020年 54¥    65¥    61¥    76¥    75¥    117¥  121¥  137¥  164¥  158¥  122¥  

数

量

卸

値

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

2上 ２中２下 3上 ３中３下４上４中４下 5上 ５中５下

卸売数量 キャベツ（東京）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥50 

¥100 

¥150 

¥200 

¥250 

¥300 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 キャベツ（東京）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 

東京 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 375 390 304 543 420 392 321 247 282 360 325 419

2019年 376 410 394 400 391 329 260 369 375 364 374 400

2020年 488 386 451 370 310 363 337 293 350 381 389

2018年 763¥     603¥     508¥     385¥     374¥     426¥     430¥     602¥     483¥     426¥     488¥     443¥  

2019年 511¥ 416¥     363¥     345¥       365¥     419¥     500¥     493¥     310¥     344¥     401¥     367¥  

2020年 393¥     465¥     362¥     433¥     438¥     637¥     542¥     589¥     543¥     461¥     381¥     

数

量

卸

値

0

100

200

300

400

500

600

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

卸売数量 ほうれん草（東京）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥300 

¥400 

¥500 

¥600 

¥700 

¥800 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

東京 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 3,050 2,850 1,925 3,305 3,508 3,566 2,866 2,632 2,400 2,635 2,245 2,318

2019年 2,819 3,246 2,786 2,598 3,245 2,599 2,530 2,733 2,622 2,572 2,031 2,541

2020年 3,950 3,259 3,303 3,037 2,764 2,806 2,826 1,988 2,357 1,924 2,075

2018年 172¥  182¥  181¥  173¥  106¥  83¥    76¥    88¥    94¥    72¥    90¥    104¥  

2019年 95¥    83¥    68¥    77¥    70¥    84¥    94¥    115¥  82¥    66¥    104¥  82¥    

2020年 64¥    71¥    74¥    73¥    66¥    94¥    108¥  107¥  124¥  113¥  83¥    

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

2上 ２中２下 3上 ３中３下４上４中４下 5上 ５中５下

卸売数量 だいこん（東京）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥50 

¥100 

¥150 

¥200 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 だいこん（東京）単位：円
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東京 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2,753 2,073 1,518 2,744 2,334 2,422 2,355 2,483 2,200 2,971 2,835 2,919

2019年 2,423 2,629 2,583 1,878 2,130 1,983 2,828 3,833 2,618 3,317 3,191 3,550

2020年 2,303 2,367 2,207 3,532 2,675 3,276 3,400 3,471 3,823 2,570 2,415

2018年 128¥     135¥     126¥     124¥     116¥     103¥     107¥     112¥     128¥     134¥     126¥     105¥  

2019年 110¥     106¥     111¥     122¥     118¥     113¥     128¥     139¥     140¥     142¥     132¥     125¥  

2020年 92¥       109¥     110¥     125¥     138¥     164¥     172¥     164¥     166¥     183¥     228¥     

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

卸売数量 ばれいしょ（東京）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥80 

¥130 

¥180 

¥230 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 ばれいしょ（東京）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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大阪 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 331 301 282 646 754 789 617 559 602 837 617 621

2019年 416 397 414 509 565 490 502 605 573 588 604 721

2020年 479 381 466 429 405 480 418 378 364 487 569

2018年 432¥     396¥  338¥     208¥     131¥  132¥     130¥     155¥  135¥     131¥    132¥  201¥     

2019年 213¥     187¥  170¥     161¥     159¥  186¥     201¥     216¥  179¥     190¥    194¥  163¥     

2020年 162¥     165¥  156¥     155¥     163¥  218¥     203¥     233¥  249¥     189¥    133¥  

数

量

卸

値

100

300

500

700

900

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

卸売数量 レタス（大阪）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥100 

¥150 

¥200 

¥250 

¥300 

¥350 

¥400 

¥450 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 レタス（大阪）単位：円

大阪 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 1,391 1,044 874 1,618 1,983 2,251 1,773 1,635 1,607 2,112 1,939 1,811

2019年 1,596 1,763 1,726 1,800 2,377 1,911 1,683 1,876 1,648 1,755 1,620 1,749

2020年 1,675 1,520 1,722 1,529 1,513 1,871 1,606 1,231 1,168 1,265 1,389

2018年 208¥  247¥  250¥  167¥  115¥  98¥    88¥    99¥    83¥    74¥    62¥    73¥    

2019年 84¥    65¥    64¥    57¥    46¥    52¥    74¥    85¥    103¥  114¥  83¥    94¥    

2020年 47¥    59¥    57¥    71¥    63¥    92¥    96¥    126¥  150¥  125¥  113¥  

数

量

卸

値

500

1,000

1,500

2,000

2,500

2上 ２中２下 3上 ３中３下４上４中４下 5上 ５中５下

卸売数量 キャベツ（大阪）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥40 

¥90 

¥140 

¥190 

¥240 

¥290 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 キャベツ（大阪）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

大阪 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 154 146 171 284 226 175 153 144 128 171 156 218

2019年 221 228 227 179 176 158 160 211 210 164 173 214

2020年 233 179 198 152 145 172 170 136 168 176 184

2018年 821¥     749¥  561¥     386¥     323¥  372¥     448¥     570¥  545¥     506¥    571¥  550¥     

2019年 502¥     364¥  371¥     331¥     373¥  463¥     490¥     507¥  390¥     424¥    511¥  488¥     

2020年 404¥     434¥  379¥     438¥     477¥  569¥     521¥ 600¥  552¥     511¥    466¥  

数

量

卸

値

100

150

200

250

300

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

卸売数量 ほうれん草（大阪）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥300 

¥400 

¥500 

¥600 

¥700 

¥800 

¥900 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 ほうれん草（大阪）単位：円

大阪 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 1,194 929 599 956 855 1,076 994 1,115 885 939 905 1,060

2019年 1,173 1,156 958 841 1,046 821 900 1,188 1,008 728 911 935

2020年 1,250 1,052 1,015 770 770 1,073 1,212 869 755 713 705

2018年 154¥  167¥  157¥  165¥  104¥  81¥    67¥    68¥    69¥    66¥    69¥    71¥    

2019年 71¥    57¥    48¥    58¥    60¥    71¥    72¥    80¥    64¥    72¥    85¥    83¥    

2020年 50¥    54¥    61¥    75¥    70¥    77¥    82¥    78¥    110¥  97¥    70¥    

数

量

卸

値

300

600

900

1,200

2上 ２中２下 3上 ３中３下４上４中４下 5上 ５中５下

卸売数量 だいこん（大阪）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥40 

¥90 

¥140 

¥190 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 だいこん（大阪）単位：円
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大阪 時期 2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 1,271 1,184 777 1,331 1,242 1,478 1,657 1,759 1,204 1,304 1,149 1,147

2019年 1,009 917 610 949 1,205 983 1,164 1,425 1,097 1,077 1,072 1,132

2020年 925 967 886 963 843 1,101 1,351 1,367 1,266 995 1,180

2018年 122¥     135¥  115¥     101¥     94¥    98¥       95¥       113¥  138¥     118¥    119¥  96¥       

2019年 90¥       87¥    103¥     120¥     116¥  108¥     125¥     135¥  144¥     136¥    122¥  117¥     

2020年 87¥       121¥  113¥     115¥     139¥  158¥     175¥     160¥  158¥     177¥    214¥  

数

量

卸

値

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

1,800

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

卸売数量 ばれいしょ（大阪）単位：t

2018年 2019年 2020年

¥80 

¥100 

¥120 

¥140 

¥160 

¥180 

¥200 

¥220 

2上 ２中 ２下 3上 ３中 ３下 ４上 ４中 ４下 5上 ５中 ５下

2018年 2019年 2020年

価格動向 ばれいしょ（大阪）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

来月も 
お楽しみに！ 


