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5月旬の野菜・果実 

ピッコロトマト 

  小さいトマトという意味のミニトマトです。 
  JGAPを取得しており、灌水肥料管理を行っています。 
  生産者さんたちは日々、高品質でおいしいトマトづくりを追及しています。 
  生で食べてももちろんおいしく、調理しても旨味を感じられます。 

甘夏みかん 

  夏と付くけど、実は5月が旬の夏みかん。 
  酸味が特徴の夏みかんは初夏の気候にぴったりです。 
  甘夏みかんの特徴を生かした爽やかメニューのご紹介です。  
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国産ニンニクの芽 

旬の野菜・果実 
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ピッコロトマト 

2020年10月撮影 

生産者 ：JAVU(ジャブ) https://www.javu.jp/ 
       有限会社ジャパン・アグリ・ベンチャー・ユニット 
生産地 ：愛知県（9月～翌年7月） 
     青森県（7月上旬～10月） 
取扱品物：ミニトマト 
     (赤・黄・橙・アイコトマト） 
出荷規格：バラ 700g・パック 200gなど 

ピッコロ＝小さい(イタリア語)という意味で、 

ミニトマトを独自のブランドネームで流通しています。 

鮮度と「おいしい」を大切にします。 

JGAP認証 
取得 

◆灌水肥料管理 
 土の持っている良さを活用し、作物の生育に合わせて必要時に必要量の肥料を 
 あげる栽培方法です。 
◆品種統一、栽培努力により揃った品質でご提供 
◆サイズ、個数指定、各種パックによる納品体制 
 (要相談) 

1~5月は 
    特においしい！ 

https://www.javu.jp/
https://www.javu.jp/
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ピッコロトマト 

甘みが強く、適度な酸味との 
バランスで旨味を感じられます。 赤 

パリッとはじけるジューシーさ！ 

生 

焼 煮 揚 

ピッコロトマトと豆腐の 
和風カクテルサラダ 

ピッコロトマトの 
ハニーカプレーゼ 

ごま油との相性も◎！ 

ピッコロトマトのオリーブオイルロースト ピッコロトマトの含め煮 ピッコロトマトの肉包みフライ 

閉じ込めた旨味がジュワッと広がる！ トマトが出汁をたっぷり吸収 焼くと甘みがさらに濃厚に 

トマトに含まれるリコピンとβカロテンは 
脂溶性のため、油と一緒に摂取すると 
吸収率が高まります。 

人気色！ 
甘み、酸味も感じられます。 黄 

特に甘みを感じられる人気色です。 橙 
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甘夏みかん 
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出典：独立行政法人 農畜産業振興機構 

2017年～2019年 東京都の「甘夏みかん」月別平均入荷量 

(単位：t) 

1月頃から収穫が始まりますが、酸が強すぎるため、 
貯蔵して酸味を落ち着かせます。 
暖かい地域では春先から初夏まで木で成らせ、 
熟成してから収穫し、出荷します。 

夏
と
付
く
け
ど
、
実
は
今
が
食
べ
ご
ろ 

突然変異で誕生⁈ 

甘夏は夏みかんの一種で、枝変わり種としてみつかりました。 
夏みかんよりも酸味が少ないことから「甘夏」と呼ばれています。 
 

※枝変わり…樹の一部分の枝のみが異なる特性を持つ、突然変異のこと。 
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甘夏みかん 

甘夏つぶつぶポン酢 

初夏にぴったり！ 

酸味のあるさっぱりとした甘酸っぱさ 

香りが強く爽やか 

果汁が多く、果肉はプチプチとしっかりした食感 

プチプチ食感、 
香りも爽やか 

後味すっきり！ 

食後のお口直しにも 

甘夏ジャムソース添え ローストポーク 

✔ 

✔ 

✔ 

甘夏のシュガーバター オーブン焼き 
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東京 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 2,644 1,898 2,046 1,845 1,923 2,152 1,970 2,003 2,574 1,806 1,888 2,214

2020年 2,629 2,029 2,332 1,981 1,865 2,107 1,839 1,939 2,147 1,851 2,224 2,246

2021年 1,774 1,569

2019年 125¥  137¥  195¥  258¥  260¥  244¥  215¥  246¥  214¥  250¥  247¥  231¥  

2020年 147¥  144¥  154¥  130¥  138¥  98¥    105¥  143¥  182¥  218¥  199¥  210¥  

2021年 231¥  217¥  
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価格動向 レタス（東京） 単位：円

2019年 2020年 2021年

東京 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 4,958 5,162 5,216 4,549 4,231 4,460 4,060 3,564 4,128 2,665 3,963 4,046

2020年 5,060 4,484 5,530 4,269 4,395 4,321 3,965 3,704 3,914 2,960 4,757 5,054

2021年 3,052 3,671

2019年 83¥    79¥    65¥    74¥    89¥    77¥    70¥    75¥    67¥    91¥    102¥  106¥  

2020年 99¥    101¥  76¥    71¥    63¥    53¥    49¥    59¥    81¥    64¥    65¥    63¥    

2021年 103¥  97¥    
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価格動向 キャベツ（東京）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 

東京 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 340 307 349 262 262 322 305 319 396 249 348 423

2020年 316 330 388 394 419 520 434 424 399 270 456 495

2021年 292 358

2019年 573¥  520¥  630¥  780¥  796¥  655¥  599¥  643¥  615¥  609¥  557¥  510¥  

2020年 708¥ 585¥  628¥  506¥    473¥  299¥  317¥  386¥  584¥  707¥  490¥  480¥  

2021年 726¥  589¥  
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価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

2019年 2020年 2021年

東京 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 3,212 3,384 3,579 2,993 2,827 3,245 3,288 3,246 3,943 2,916 3,243 3,647

2020年 3,264 3,014 3,671 3,307 4,082 4,106 3,754 3,428 3,382 2,976 3,676 3,948

2021年 3,001 3,209

2019年 90¥    73¥    83¥    102¥  102¥  94¥    70¥    66¥    75¥    71¥    66¥    68¥    

2020年 118¥  96¥    87¥    82¥    55¥    46¥    46¥    52¥    90¥    88¥    74¥    69¥    

2021年 104¥  83¥    
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東京 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 2,269 2,172 1,956 2,021 1,960 1,986 2,260 2,399 2,566 1,439 2,540 2,750

2020年 2,809 2,186 2,634 2,557 1,890 1,835 2,607 2,512 3,032 1,382 2,601 3,055

2021年 1,687 2,089

2019年 91¥    90¥    88¥    89¥    86¥    87¥    89¥    86¥    88¥    122¥  117¥  115¥  

2020年 122¥  123¥  132¥  137¥  138¥  137¥  138¥  143¥  146¥  89¥    88¥    88¥    

2021年 162¥  199¥  
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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大阪 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 779 627 618 513 459 440 417 414 588 245 390 466

2020年 670 509 699 570 498 525 419 416 509 263 395 445

2021年 256 280

2019年 132¥  140¥  187¥  240¥  249¥  232¥  193¥  225¥  199¥  253¥  227¥  212¥  

2020年 147¥  157¥  146¥  124¥  129¥  99¥    101¥  130¥  164¥  219¥  187¥  201¥  

2021年 220¥  191¥  
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価格動向 レタス（大阪）単位：円

大阪 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 2,030 2,007 2,220 1,674 1,637 1,640 1,404 1,419 1,560 881 1,586 1,738

2020年 2,145 1,897 2,237 1,616 1,654 1,631 1,712 1,279 1,705 1,094 1,989 1,905

2021年 1,009 1,382

2019年 86¥    81¥    60¥    73¥    82¥    75¥    65¥    67¥    63¥    78¥    85¥    90¥    

2020年 94¥    95¥    72¥    73¥    65¥    48¥    47¥    61¥    77¥    67¥    51¥    55¥    

2021年 88¥    86¥    
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卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

大阪 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 158 153 188 148 173 184 173 143 152 120 206 208

2020年 152 153 188 185 196 263 199 184 154 105 183 202

2021年 89 125

2019年 697¥  649¥  644¥  657¥  721¥  578¥  542¥  600¥  581¥  474¥  510¥  494¥  

2020年 801¥  712¥  728¥  582¥  530¥  367¥  340¥  460¥  614¥  605¥  521¥  483¥  

2021年 787¥  698¥  
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大阪 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 1,649 1,652 1,603 1,257 1,557 1,551 1,369 1,317 1,569 924 1,205 1,316

2020年 1,657 1,299 1,510 1,352 1,432 1,292 1,371 1,217 1,557 817 1,465 1,405

2021年 913 1,121

2019年 85¥    80¥    86¥    98¥    96¥    86¥    66¥    62¥    84¥    61¥    51¥    54¥    

2020年 111¥  95¥    102¥  92¥    68¥    55¥    52¥    55¥    91¥    68¥    54¥    49¥    

2021年 89¥    73¥    
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大阪 時期 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 1上 １中 １下

2019年 892 796 892 938 1,064 949 1,108 1,014 666 635 1,063 1,020

2020年 1,155 930 1,122 1,052 893 910 1,074 921 906 588 1,132 1,165

2021年 675 1,018

2019年 74¥    76¥    77¥    79¥    77¥    72¥    72¥    67¥    65¥    104¥  105¥  99¥    

2020年 117¥  122¥  137¥  134¥  132¥  129¥  126¥  135¥  153¥  76¥    73¥    71¥    

2021年 172¥  228¥  
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卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

来月もお楽しみに！ 


