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2月旬の野菜・果実 

節分 

  定番の恵方巻きはもちろん、節分にちなんだ行事食メニューを揃えて、 
  伝統行事を楽しんでみてはいかがでしょう。 

冬の旬ラストスパート 

  春はすぐそこ！冬も終わりに近づいてきました。 
  1番栄養価が高く、おいしい旬の間に冬野菜を味わいつくしておきましょう！ 
  好きな冬野菜でわかる恋愛傾向をご紹介しています。 
  自分の恋愛傾向からメニューを決めるのも面白いかも⁈ 

東京・大阪 卸売数量の変化と価格動向 
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国産レモン 温州みかん 

3 

水菜 

春菊 セリ 

小松菜 

旬の野菜・果実 

イチゴ 

大根 

菜の花 芽キャベツ 
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& 
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2月 
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節分 

定番 

アレンジ 

2月3日(木) 
海
鮮
恵
方
巻
き 

肉
巻
き
恵
方 

太巻きの定番、海鮮巻き。 
お刺身ときゅうりの相性はベストマッチです。 

食べ応え抜群、ボリューミーな肉巻き。 
中具は色鮮やかな野菜で栄養バランスもOK！ 

恵方 
恵方巻きを食べる際、向く方角のことで神様がいる。 
その年の最も良いとされる方角。 

巻き寿司 
「福を巻き込む」という願いが込められている。 

無言で食べる 
食べている途中に喋ると福が逃げると言われている。 
願い事をしながら、黙々と食べましょう。 

2022年の恵方は 
 

北北西やや北 

節
分 
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節分 

恵
方
巻
と
食
べ
る
、 

 
 

節
分
メ
ニ
ュ
ー
は
こ
れ
で
決
ま
り
！ 

おかず 

春
菊
と
大
豆
の 

 
 

 
 

か
き
揚
げ 

福豆をそのまま食べるだけじゃもったいない！ 
春菊のしっかりとした味が感じられます。 

サラダ 

い
わ
し
ソ
テ
ー
の 

 
 

 
 

洋
風
サ
ラ
ダ 

鬼がイワシを焼く煙を嫌うことから体内の 
邪気を払う、魔除けの意味が込められています。 

おかず 

大
根
と
こ
ん
に
ゃ
く
の 

 
 

 
 

 
  

お
か
か
煮 

こんにゃくは主に四国地方で身を清める事を 
目的として食べられています。 

汁物 

野
菜
た
っ
ぷ
り 

 
 

 
 

け
ん
ち
ん
汁 

関東の一部では、けんちん汁を節分に食べる 
風習が残っています。 
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冬の旬ラストスパート 

あなたが好きな冬野菜は？ 

好きな野菜で 
恋愛傾向がわかります！ 

人参 ブロッコリー 

大根 ほうれん草 白菜 

Question！ 

春はすぐそこ！ 

旬の間に冬野菜を味わいつくそう！ 
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冬の旬ラストスパート 

人参 

 ➤ 恋人が途切れない 

人参レモンとモモ肉のオーブン焼き 

人参は火を通すことで甘みが増します。 
また、チキンの旨みが染みこみ、さらにおいしさUPです。 
是非、人参のおいしさを感じてください。 

いつも恋愛に縁があり、恋人が途切れる事が少ないでしょう。 
本人の意思に関わらずモテる人です。 

ブロッコリーと蓮根のエビマヨ炒め 

ごろごろと入ったブロッコリーと蓮根の食感で食べ応えUP！ 
ブロッコリーの鮮やかな緑が映え、見た目もおいしい一品です。 

ブロッコリー 

 ➤ 心が癒される恋愛 

激しく燃え上がるような恋や危険な愛よりは、 
心が和む、穏やかな恋愛関係を求めているタイプです。 

好きな冬野菜でわかる恋愛傾向！ 

あなたはどんな 
タイプでしたか？ 

Answer！ 

恋
愛
傾
向
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
る 

⁈ 
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冬の旬ラストスパート 

 ➤ 相手に尽くす 

性格はおとなしめで思いやりのあるタイプ。 
恋愛でも好きな相手のことを一番に考え、 
献身的に尽くすでしょう。 

ラディッシュの赤がいつもの柚子大根を 
華やかにしてくれます。 

好きな冬野菜でわかる恋愛傾向！ 

あなたはどんな 
タイプでしたか？ 

Answer！ 

白菜 

 ➤ 三角関係は苦手 

白菜と鶏ささみの旨辛和え 

ラー油とポン酢ダレで和えたピリッと 
旨辛な一品です。 
見た目はシンプルですが、しっかりとした 
コクを感じ、おつまみにもピッタリです。 
冬に食べたいこっくりとした味わいです。 

真面目な性格で、人と争うのが嫌いです。 
もめごとになるような三角関係や不倫には 
近づきたくないでしょう。 
健全な恋愛関係を求めています。 大根 

ほうれん草 

 ➤ 玉の輿に乗る 

ほうれん草とクリームソースは相性抜群！ 
まろやかなクリームソースがほっこりと 
体を温めてくれます。 
寒い日に嬉しいメニューです。 

お金に困らない恋愛をするでしょう。 
御曹司に見初められ、玉の輿に乗ることも 
夢ではありません。 

ほうれん草クリームソースの 
鮭ムニエル 

2種だいこんの柚子大根 
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東京 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 2,780 2,794 2,362 2,880 2,400 3,197 2,622 2,572 2,571 2,644 1,898 2,046

2020年 2,640 2,447 2,311 1,540 2,134 2,728 2,953 2,957 2,787 2,629 2,029 2,332

2021年 2,703 2,509 2,988 2,780 2,732 2,778 2,070 1,650 2,661 2,615 2,553

2019年 104¥  120¥  165¥  159¥  218¥  166¥  208¥  218¥  180¥  125¥  137¥  195¥  

2020年 118¥  166¥  292¥  431¥  302¥  174¥  128¥  109¥  130¥  147¥  144¥  154¥  

2021年 107¥  133¥  161¥  129¥  131¥  266¥  290¥  402¥  258¥  149¥  113¥  

数

量

卸

値

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 レタス（東京）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥80 

¥180 

¥280 

¥380 

¥480 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

価格動向 レタス（東京） 単位：円

2019年 2020年 2021年

東京 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 4,323 5,652 4,749 5,005 4,097 5,119 4,801 4,901 4,548 4,958 5,162 5,216

2020年 4,508 4,906 5,189 3,957 4,641 4,629 4,246 4,305 4,446 5,060 4,484 5,530

2021年 5,133 4,839 4,823 4,212 4,253 5,900 4,877 4,201 5,217 5,714 4,563

2019年 70¥    71¥    72¥    87¥    114¥  104¥  102¥  95¥    84¥    83¥    79¥    65¥    

2020年 88¥    83¥    124¥  154¥  180¥  172¥  148¥  113¥  104¥  99¥    101¥  76¥    

2021年 81¥    62¥    72¥    74¥    79¥    75¥    90¥    114¥  120¥  96¥    72¥    

数

量

卸

値

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 キャベツ（東京）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥40 

¥90 

¥140 

¥190 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 キャベツ（東京）単位：円

東京 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 267 254 208 175 109 155 176 207 257 340 307 349

2020年 254 207 240 149 185 184 166 144 190 316 330 388

2021年 313 214 198 171 151 194 166 178 328 339 406

2019年 487¥ 639¥ 547¥ 745¥ 1,025¥ 1,021¥ 876¥ 815¥ 734¥ 573¥ 520¥ 630¥ 

2020年 595¥ 756¥ 814¥ 841¥ 806¥ 831¥ 868¥ 1,080¥ 880¥ 708¥ 585¥ 628¥ 

2021年 442¥ 607¥ 735¥ 686¥ 787¥ 959¥ 991¥ 948¥ 649¥ 531¥ 436¥ 

数

量

卸

値

0

100

200

300

400

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下

卸売数量 ほうれん草（東京）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥400 

¥600 

¥800 

¥1,000 

¥1,200 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

2019年 2020年 2021年

東京 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 2,270 2,554 2,323 2,333 1,560 2,817 2,569 3,109 2,510 3,212 3,384 3,579

2020年 1,682 1,731 2,304 1,864 1,998 2,154 2,096 2,470 2,060 3,264 3,014 3,671

2021年 1,898 1,973 2,010 1,957 1,648 2,537 2,347 2,419 2,840 2,456 3,179

2019年 78¥    83¥    74¥    82¥    121¥  101¥  95¥    80¥    93¥    90¥    73¥    83¥    

2020年 119¥  117¥  121¥  111¥  118¥  125¥  119¥  98¥    114¥  118¥  96¥    87¥    

2021年 113¥  82¥    89¥    84¥    107¥  98¥    97¥    119¥  114¥  120¥  80¥    

数

量

卸

値

1,000

2,000

3,000

4,000

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 だいこん（東京）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥70 

¥90 

¥110 

¥130 

¥150 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 だいこん（東京）単位：円

9 

卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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東京 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 1,702 1,614 1,228 1,752 1,585 3,171 2,986 2,119 2,272 2,269 2,172 1,956

2020年 1,363 1,027 1,216 1,364 2,403 3,235 2,271 2,231 1,880 2,809 2,186 2,634

2021年 1,768 1,596 1,884 1,579 1,563 1,925 1,848 1,430 1,917 1,903 1,667

2019年 167¥  183¥  177¥  141¥  122¥  113¥  112¥  111¥  100¥  91¥    90¥    88¥    

2020年 365¥  368¥  343¥  268¥  159¥  127¥  117¥  119¥  120¥  122¥  123¥  132¥  

2021年 151¥  149¥  134¥  135¥  149¥  187¥  194¥  197¥  192¥  185¥  186¥  

数

量

卸

値

500

1,500

2,500

3,500

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 ばれいしょ（東京）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥70 

¥120 

¥170 

¥220 

¥270 

¥320 

¥370 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 ばれいしょ（東京）単位：円

10 

卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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大阪 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 957 926 706 948 704 1,070 856 751 746 779 627 618

2020年 794 711 560 446 489 838 960 865 768 670 509 699

2021年 774 729 708 767 754 626 476 312 504 614 798

2019年 100¥  115¥  157¥  148¥  212¥  161¥  204¥  217¥  179¥  132¥  140¥  187¥  

2020年 118¥  159¥  271¥  381¥  290¥  179¥  126¥  107¥  130¥  147¥  157¥  146¥  

2021年 114¥  135¥  162¥  127¥  128¥  249¥  288¥  407¥  262¥  139¥  88¥    

数

量

卸

値

0

200

400

600

800

1,000

1,200

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 レタス（大阪）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥70 

¥170 

¥270 

¥370 

¥470 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 レタス（大阪）単位：円

大阪 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 1,743 2,114 1,707 1,975 1,467 2,344 2,116 2,083 2,089 2,030 2,007 2,220

2020年 1,645 1,902 1,732 1,641 1,622 1,929 1,907 1,998 1,839 2,145 1,897 2,237

2021年 1,906 2,129 1,927 1,954 1,767 2,854 2,026 1,765 2,029 1,964 2,239

2019年 71¥    71¥    78¥    90¥    115¥  106¥  100¥  95¥    84¥    86¥    81¥    60¥    

2020年 91¥    83¥    125¥  144¥  168¥  154¥  128¥  106¥  99¥    94¥    95¥    72¥    

2021年 81¥    62¥    76¥    70¥    75¥    75¥    87¥    111¥  115¥  94¥    73¥    

数

量

卸

値

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 キャベツ（大阪）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥50 

¥100 

¥150 

¥200 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 キャベツ（大阪）単位：円

大阪 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 139 148 131 126 82 113 113 121 118 158 153 188

2020年 138 130 128 105 95 113 102 94 109 152 153 188

2021年 183 131 130 110 101 118 107 89 145 142 169

2019年 574¥ 640¥ 640¥ 731¥ 950¥ 959¥ 923¥ 864¥ 808¥ 697¥ 649¥ 644¥ 

2020年 688¥ 724¥ 875¥ 873¥ 844¥ 847¥ 941¥ 1,020¥ 952¥ 801¥ 712¥ 728¥ 

2021年 542¥ 646¥ 746¥ 726¥ 769¥ 969¥ 968¥ 989¥ 768¥ 676¥ 582¥ 

数

量

卸

値

0

50

100

150

200

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上10中10下

卸売数量 ほうれん草（大阪）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥500 

¥700 

¥900 

¥1,100 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 ほうれん草（大阪）単位：円

大阪 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 892 1,087 998 994 793 1,257 1,220 1,275 1,297 1,649 1,652 1,603

2020年 838 943 1,217 986 807 1,153 1,130 1,216 1,143 1,657 1,299 1,510

2021年 1,003 951 1,062 811 715 1,262 995 1,022 1,202 1,323 1,286

2019年 73¥    82¥    71¥    84¥    116¥  96¥    87¥    80¥    86¥    85¥    80¥    86¥    

2020年 110¥  105¥  109¥  102¥  105¥  120¥  115¥  94¥    111¥  111¥  95¥    102¥  

2021年 99¥    85¥    82¥    77¥    97¥    94¥    91¥    121¥  116¥  118¥  86¥    

数

量

卸

値

0

500

1,000

1,500

2,000

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 だいこん（大阪）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥60 

¥80 

¥100 

¥120 

¥140 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

価格動向 だいこん（大阪）単位：円

2019年 2020年 2021年

11 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 
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大阪 時期 7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下

2019年 711 850 738 910 537 1,242 1,057 926 801 892 796 892

2020年 708 672 912 985 668 1,255 1,076 1,004 909 1,155 930 1,122

2021年 893 788 685 692 589 1,049 1,032 758 905 771 713

2019年 162¥  190¥  189¥  145¥  121¥  122¥  98¥    89¥    76¥    74¥    76¥    77¥    

2020年 363¥  396¥  331¥  256¥  147¥  123¥  110¥  112¥  114¥  117¥  122¥  137¥  

2021年 110¥  104¥  104¥  116¥  159¥  208¥  176¥  169¥  157¥  159¥  160¥  

数

量

卸

値

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

卸売数量 ばれいしょ（大阪）単位：t

2019年 2020年 2021年

¥60 

¥160 

¥260 

¥360 

¥460 

7上 ７中 ７下 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下

2019年 2020年 2021年

価格動向 ばれいしょ（大阪）単位：円

12 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

来月もお楽しみに！ 


