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3月旬の野菜・果実 

3月はハレの月！  

 ➤ハレの日お祝いメニュー 
   3月は卒業、就職、合格祝いなどハレの日がたくさんある月です。 
   4月からの新しいステップに胸膨らむ気持ちを盛り上げる、 
   特別なメニューでお祝いしましょう。 
 

 ➤ひなまつり 
   元々は「女性の幸せを願う日」として広まっていたひなまつり。 
   お子様はもちろん、大人女子も日頃の頑張りを褒めて癒す特別な日にしませんか？ 
    

東京・大阪 卸売数量の変化と価格動向 
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3月はハレの月 

特別な日が盛りだくさん！華やかなメニューでハレの日を盛り上げましょう。 

ひなまつり 

卒業 

就職 
合格祝い 
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ハレの日お祝いメニュー 

黄色いサフランライスに 
カラフルな野菜たち。 
カラフルな見た目が 
お祝いムードを高めます。 
有頭海老で豪華さを 
プラスしました。 

カラフルパエリア 

やはりお祝いごとに 
鯛は外せません。 
ふんわりベビーリーフと 
トレビスを合わせて、 
華やかなメニューに。 

鯛のカルパッチョ 

豪華さを演出するならやっぱりローストビーフ！ 
色鮮やかな野菜をブーケ風に巻いて、春らしい雰囲気に。 

ローストビーフの彩り野菜ブーケ 

卒業、就職、合格祝いなど 
新しいステップに胸膨らむ気持ちを 

盛り上げる特別なメニュー 
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ひなまつり 

ひなまつり 
2022年3月3日(木) 

女の子のイベントというイメージが強いひな祭りですが、 
元々は「女性の幸せを願う日」として広まっていたそうです。 
お子様はもちろん、大人も日頃の頑張りを褒めて癒す 
特別な日にしませんか。 
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ひなまつり 

コロンと食べやすい！てまり寿司 ときめく可愛さ！イタリアンちらし 

苦さやわらぐ 
菜の花とはまぐりのクリーム煮 

お酒に合う 
菜の花とはまぐりの地中海蒸し 

旬果実をぎゅっ！ 
トライフル 

ひなまつりカラーの 
フルーツポンチ 

全
て
の
女
子
へ
！ 

 
 

ひ
な
祭
り
お
祝
い
メ
ニ
ュ
ー 

お子様 
大人 
女子 

ワインやシャンパンと一緒に食べたい、 
大人女子向けメニューです。 

ホワイトソースと合わせれば、苦みもマイルドに。 
お子様も食べやすくなります。 

いちごとグレープフルーツの 
酸味で後味はすっきりです。 

赤…いちご  白…白玉 
緑…キウイフルーツ 
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東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 2,880 2,400 3,197 2,622 2,572 2,571 2,644 1,898 2,046 1,845 1,923 2,152

2020年 1,540 2,134 2,728 2,953 2,957 2,787 2,629 2,029 2,332 1,981 1,865 2,107

2021年 2,780 2,732 2,778 2,070 1,650 2,661 2,615 2,553 2,367 1,913 2,106

2019年 159¥  218¥  166¥  208¥  218¥  180¥  125¥  137¥  195¥  258¥  260¥  244¥  

2020年 431¥  302¥  174¥  128¥  109¥  130¥  147¥  144¥  154¥  130¥  138¥  98¥    

2021年 129¥  131¥  266¥  290¥  402¥  258¥  149¥  113¥  139¥  164¥  133¥  
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量
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8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下11上11中11下

卸売数量 レタス（東京）単位：t

2019年 2020年 2021年
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¥380 

¥480 

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下11上11中11下

価格動向 レタス（東京） 単位：円

2019年 2020年 2021年

東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 5,005 4,097 5,119 4,801 4,901 4,548 4,958 5,162 5,216 4,549 4,231 4,460

2020年 3,957 4,641 4,629 4,246 4,305 4,446 5,060 4,484 5,530 4,269 4,395 4,321

2021年 4,212 4,253 5,900 4,877 4,201 5,217 5,714 4,563 5,443 4,310 4,837

2019年 87¥    114¥  104¥  102¥  95¥    84¥    83¥    79¥    65¥    74¥    89¥    77¥    

2020年 154¥  180¥  172¥  148¥  113¥  104¥  99¥    101¥  76¥    71¥    63¥    53¥    

2021年 74¥    79¥    75¥    90¥    114¥  120¥  96¥    72¥    71¥    80¥    69¥    

数

量

卸

値

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下11上11中11下

卸売数量 キャベツ（東京）単位：t
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価格動向 キャベツ（東京）単位：円

東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 175 109 155 176 207 257 340 307 349 262 262 322

2020年 149 185 184 166 144 190 316 330 388 394 419 520

2021年 171 151 194 166 178 328 339 406 356 438 534

2019年 745¥ 1,025¥ 1,021¥ 876¥ 815¥ 734¥ 573¥ 520¥ 630¥ 780¥ 796¥ 655¥ 

2020年 841¥ 806¥ 831¥ 868¥ 1,080¥ 880¥ 708¥ 585¥ 628¥ 506¥ 473¥ 299¥ 

2021年 686¥ 787¥ 959¥ 991¥ 948¥ 649¥ 531¥ 436¥ 585¥ 470¥ 369¥ 
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卸売数量 ほうれん草（東京）単位：t
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8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下11上11中11下

価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

2019年 2020年 2021年

東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 2,333 1,560 2,817 2,569 3,109 2,510 3,212 3,384 3,579 2,993 2,827 3,245

2020年 1,864 1,998 2,154 2,096 2,470 2,060 3,264 3,014 3,671 3,307 4,082 4,106

2021年 1,957 1,648 2,537 2,347 2,419 2,840 2,456 3,179 3,545 3,631 4,397

2019年 82¥    121¥  101¥  95¥    80¥    93¥    90¥    73¥    83¥    102¥  102¥  94¥    

2020年 111¥  118¥  125¥  119¥  98¥    114¥  118¥  96¥    87¥    82¥    55¥    46¥    

2021年 84¥    107¥  98¥    97¥    119¥  114¥  120¥  80¥    84¥    70¥    56¥    
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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東京 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 1,752 1,585 3,171 2,986 2,119 2,272 2,269 2,172 1,956 2,021 1,960 1,986

2020年 1,364 2,403 3,235 2,271 2,231 1,880 2,809 2,186 2,634 2,557 1,890 1,835

2021年 1,579 1,563 1,925 1,848 1,430 1,917 1,903 1,667 2,257 1,636 1,727

2019年 141¥  122¥  113¥  112¥  111¥  100¥  91¥    90¥    88¥    89¥    86¥    87¥    

2020年 268¥  159¥  127¥  117¥  119¥  120¥  122¥  123¥  132¥  137¥  138¥  137¥  

2021年 135¥  149¥  187¥  194¥  197¥  192¥  185¥  186¥  181¥  183¥  195¥  
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2019年 2020年 2021年
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8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下10上10中10下11上11中11下
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価格動向 ばれいしょ（東京）単位：円
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卸売数量の変化と価格動向[東京] 
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大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 948 704 1,070 856 751 746 779 627 618 513 459 440

2020年 446 489 838 960 865 768 670 509 699 570 498 525

2021年 767 754 626 476 312 504 614 798 653 525 590

2019年 148¥  212¥  161¥  204¥  217¥  179¥  132¥  140¥  187¥  240¥  249¥  232¥  

2020年 381¥  290¥  179¥  126¥  107¥  130¥  147¥  157¥  146¥  124¥  129¥  99¥    

2021年 127¥  128¥  249¥  288¥  407¥  262¥  139¥  88¥    141¥  166¥  131¥  
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価格動向 レタス（大阪）単位：円

大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 1,975 1,467 2,344 2,116 2,083 2,089 2,030 2,007 2,220 1,674 1,637 1,640

2020年 1,641 1,622 1,929 1,907 1,998 1,839 2,145 1,897 2,237 1,616 1,654 1,631

2021年 1,954 1,767 2,854 2,026 1,765 2,029 1,964 2,239 2,052 1,451 1,887

2019年 90¥    115¥  106¥  100¥  95¥    84¥    86¥    81¥    60¥    73¥    82¥    75¥    

2020年 144¥  168¥  154¥  128¥  106¥  99¥    94¥    95¥    72¥    73¥    65¥    48¥    

2021年 70¥    75¥    75¥    87¥    111¥  115¥  94¥    73¥    74¥    95¥    72¥    
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価格動向 キャベツ（大阪）単位：円

大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 126 82 113 113 121 118 158 153 188 148 173 184

2020年 105 95 113 102 94 109 152 153 188 185 196 263

2021年 110 101 118 107 89 145 142 169 193 186 224

2019年 731¥ 950¥ 959¥ 923¥ 864¥ 808¥ 697¥ 649¥ 644¥ 657¥ 721¥ 578¥ 

2020年 873¥ 844¥ 847¥ 941¥ 1,020¥ 952¥ 801¥ 712¥ 728¥ 582¥ 530¥ 367¥ 

2021年 726¥ 769¥ 969¥ 968¥ 989¥ 768¥ 676¥ 582¥ 647¥ 607¥ 490¥ 
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価格動向 ほうれん草（大阪）単位：円

大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 994 793 1,257 1,220 1,275 1,297 1,649 1,652 1,603 1,257 1,557 1,551

2020年 986 807 1,153 1,130 1,216 1,143 1,657 1,299 1,510 1,352 1,432 1,292

2021年 811 715 1,262 995 1,022 1,202 1,323 1,286 1,488 1,160 1,376

2019年 84¥    116¥  96¥    87¥    80¥    86¥    85¥    80¥    86¥    98¥    96¥    86¥    

2020年 102¥  105¥  120¥  115¥  94¥    111¥  111¥  95¥    102¥  92¥    68¥    55¥    

2021年 77¥    97¥    94¥    91¥    121¥  116¥  118¥  86¥    97¥    77¥    63¥    
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10 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 
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大阪 時期 8上 ８中 ８下 9上 ９中 ９下 10上 10中 10下 11上 11中 11下

2019年 910 537 1,242 1,057 926 801 892 796 892 938 1,064 949

2020年 985 668 1,255 1,076 1,004 909 1,155 930 1,122 1,052 893 910

2021年 692 589 1,049 1,032 758 905 771 713 819 769 906

2019年 145¥  121¥  122¥  98¥    89¥    76¥    74¥    76¥    77¥    79¥    77¥    72¥    

2020年 256¥  147¥  123¥  110¥  112¥  114¥  117¥  122¥  137¥  134¥  132¥  129¥  

2021年 116¥  159¥  208¥  176¥  169¥  157¥  159¥  160¥  163¥  191¥  198¥  
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価格動向 ばれいしょ（大阪）単位：円

11 

卸売数量の変化と価格動向[大阪] 

来月もお楽しみに！ 


