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㈱クレオ 作成

2024年2月のトピック
2月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

六曜 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

十千十二支 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥

七十二候 一候　東風凍を解く 二候　うぐいす鳴く 三候　魚氷にあがる 四候　土が潤い起る 五候　霞始めてたなびく 六候　草木萌え動く

雑節 節分

二十四節気 立春 雨水

・3連休 ・年金支給日 ・3連休

・第21回FINA世界水泳選手権2024(2日～18日/カタール) ・確定申告が始まる

・京都マラソン2024(京都府)

・第74回 ベルリン国際映画祭(15日～25日/ドイツ)

受験シーズン

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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㈱クレオ 作成

2024年3月のトピック
3月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

六曜 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

十千十二支 甲子 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午

七十二候 七候　巣籠りの虫戸を開く 八候　桃始めて咲く 九候　菜虫蝶と化す 十候　雀始めて巣くう 十一候　桜始めて開く 十二候　雷声を出す

雑節 春社日 彼岸入り 彼岸明け

二十四節気 啓蟄 春分

・東京マラソン2024(東京都) ・第96回アカデミー賞授賞式(アメリカ) ・ISU世界フィギュアスケート選手権大会2024(18日～24日/大阪府)

・2025年卒就職活動本格化 ・確定申告最終日 ・春休み

卒業式シーズン

・東日本大震災から13年 お花見シーズン

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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4

Vegetables

&

fruits

2月

3月

イチゴ

菜の花 春キャベツエンドウ

新たまねぎ 筍

アスパラガス

国産レモン

トレビスチコリ
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〇2023年野外での花見の実施率

4月のイメージが強い桜ですが、3月末には
東京でも開花。3月初めには春メニューを提供
できたほうが良いでしょう。
コロナ禍の終息により、昨年からお花見を行

う人は急回復中。今年はコロナ以前の水準まで
回復すると考えられます。
しかし大宴会を行うというよりは、家族や

友人と節度を守って行う方向性は変わらないで
しょう。

今月のトピック

2023年桜の開花予想

３月下旬から
順次開花！

春を感じる野菜を使った
フェアメニューを準備しましょう

気象庁2023年第１回開花予想より作成

㈱クレオ 作成

野外で花見をした（％）

既婚者(男性・女性) 43.6％

独身者(男性・女性) 30.5％

既婚者(男性・女性)ｎ=1896、独身者(男性・女性)ｎ=1166
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食べ歩きお花見フードを用意しよう

歩きながらお花見を楽しむスタイルも定着。

店舗前で食べ歩き用お花見フードを販売することで売り上げの上乗せにつながります。

「野外での食べやすさ」を工夫したお花見フードをご紹介！！

春が来る！
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お酒を飲まずにお花見をする人たち

も急増中。春らしいスムージーや

ノンアルコールカクテルを用意して

おくと◎

パイシートやキッシュ型を使えば

簡単に大量生産も可能。

春野菜をたっぷり使って見栄えよく

仕上げて。

インバウンドにも人気のサラダ類。

スティックだと一人で食べても、

シェアしても食べやすい！

春野菜のキッシュ スムージー スティックサラダ

食べ歩きお花見フードを用意しよう

おすすめ野菜
キャベツ たまねぎ

おすすめ果実
ベリー系（いちご等） バナナ

おすすめ野菜
キャベツ 春にんじん
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今月のおすすめ

・春野菜キッシュ

・スムージー

・スティックサラダ

お花見フード 八百屋の逸品

・春キャベツのもんじゃサラダ

・ローストビーフと赤い野菜のサラダ

・菜の花のアヒージョ

旬の果物：いちご

・いちごデザート3種

・いちごとレモンの2層ソーダ

・いちごスムージー

・和パフェプレート

Copyright (c)2023 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.

春野菜フェア

・春キャベツとアサリのパスタ

・新たまねぎとサーモンのマリネ

・春野菜のアヒージョ

・筍のフリットと春ワカメのサラダ

・炊き込みご飯2種
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春キャベツとアサリのパスタ

春キャベツは冬のキャベツに比べて結球がふんわりとして、巻きがゆるく、

内部まで薄い緑色なのが特徴です。また、葉がやわらかくて甘みがあり、

みずみずしいのでさっと火を通していただくと食感も楽しめます。

春野菜メニュー

春が来た

新たまねぎとサーモンのマリネ

新たまねぎは生で食べても辛みがなく、シャキシャキとした食感と

みずみずしさはサラダなどに向いています。サーモンと合わせて春色の

マリネに仕立てれば豪華な前菜に仕上がります。

新たまねぎ
3月～5月頃

春キャベツ
3月～5月頃
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春野菜のアヒージョ

たっぷりのニンニクとオイル煮にするアヒージョ。春野菜はオイルとの

相性が良いので、好きな組み合わせを試してみるのも楽しいですね。

春ワカメとあわせてサラダ仕立てに仕上げました。

和風のイメージの強い筍もフリットにすれば洋風にも！

柔らかい穂先の部分を使うと食感も見栄えもよく仕上がります。

アスパラガス
3月～6月頃

たけのこ
3月～5月頃

春野菜メニュー

春が来た

筍のフリットと春わかめのサラダ
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筍と菜の花のごはん豆ごはん

えんどう豆も春を代表する食材。えんどう豆は緑黄色野菜としての栄養と、

豆類としての栄養を兼ね備えた野菜です。炊いた後に加えると豆の色よく

仕上がり、一緒に炊くと豆の風味豊かなごはんに仕上がります。

食物繊維が豊富な筍は一緒に炊いて香りもいただいて！

菜の花をあしらえば、一層春らしくしあがります。

春色炊きこみごはん

春野菜×桜エビ

菜の花たけのこ
12月～3月頃3月～5月頃

えんどう豆
3月～6月頃
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キャベツさえ準備しておけば

5分以内で提供可能！

カットキャベツを使用すれば

包丁レスもOKメニュー

人気急上昇中のもんじゃサラダ。

関東だけでなく関西でも提供店が増えて

います。

（お好みサラダでもいいかも？！）

フライ麺や紅ショウガをトッピングして

大胆に盛り付け、よく混ぜて食べます。

お酒が進むサラダです。

安くて早くて、それでいて野菜たっぷりでうまい！

そんなトレンドの外食メニューを八百屋ならでは目線でご紹介。

包丁レスや３つのステップで作れ、誰でも簡単に作れるメニュー案です。

今月の逸品

春キャベツの
もんじゃサラダ
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菜の花としらすのピザ

２月に旬を迎えるレッドチコリとトレビスをロースビーフに合わせた

ごちそうサラダ。ローストビーフに赤系の野菜をそろえると統一感が

増し、ボリュームアップが狙えます。

バレンタインやコースのサラダにも！

市販のピザクラストを使えば、焼いた生地にゆでた菜の花やしらすを

載せるだけ！

定番のピザが一気に春メニューに変身します。

ローストビーフと赤い野菜のサラダ
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今月の旬果実

いちご

いちごは世界中で食べられていますが、

生食での消費量は日本が世界一多いと

言われています。

日本各地で品種改良が重ねられ、

生産地を代表する“ご当地ブランド”と

なるいちごも生み出されています

3種のいちごのデザート（グラスパフェ・いちごみるくプリン・ショートケーキ）

いちごの断面を見せたり、ふたをして上に乗せる盛り方がトレンド。

いちごデザートを複数用意してプレートやフェアで春を盛り上げて！
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今月の旬果実

いちご

和風パフェプレートいちごとレモンの2層ソーダ

＆ いちごスムージー
春の一番人気、いちごのドリンクを2種類ご紹介！

2層ソーダはごろごろ果肉のコンフィチュールにレモン果汁とソーダを注いだ

さわやかな一杯。スムージーはバナナや豆乳をあわせてアレンジしても！

あんこともの相性の良いいちごを和風デザートにアレンジ。

大福やどら焼きに乗せるだけで商品価値が高まります。

あんみつや和パフェのアレンジにも。
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国内で生産されている主ないちご
（いちごの収穫量上位15県）

（注）1位から4位は最も収穫量の多い品種と育成品種、5位から15位は最も収穫量の多い品種。
出典／農林水産省「aff」

拠点ごとに取り扱いのない新種もございます。詳細は担当者にお問い合わせください。



Copyright (c)2023 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.

卸売数量の変化と価格動向[東京]

東京 時期 6上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下 東京 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 5,037 4,839 4,823 4,212 4,253 5,900 4,877 4,201 5,217 5,714 4,563 5,443 2021年 2,703 2,509 2,988 2,780 2,732 2,778 2,070 1,650 2,661 2,615 2,553 2,367

2022年 5,119 5,420 5,585 5,427 4,838 5,137 5,846 5,019 5,641 4,879 6,175 6,219 2022年 2,760 3,195 3,185 3,476 2,899 2,989 3,385 2,734 2,749 2,434 2,600 2,118

2023年 5,372 4,754 5,249 4,885 4,432 6,030 4,335 5,212 5,270 4,665 5,073 2023年 3,023 2,709 3,434 2,887 2,683 3,459 2,641 2,896 3,097 2,472 2,092

2021年 87¥    62¥    ¥72 ¥74 ¥79 ¥75 ¥90 ¥114 ¥120 ¥96 ¥72 ¥71 2021年 107¥  133¥  ¥161 ¥129 ¥131 ¥266 ¥290 ¥402 ¥258 ¥149 ¥113 ¥139

2022年 92¥    82¥    ¥69 ¥69 ¥72 ¥66 ¥67 ¥69 ¥84 ¥78 ¥72 ¥75 2022年 107¥  102¥  ¥113 ¥129 ¥149 ¥160 ¥184 ¥232 ¥198 ¥197 ¥192 ¥235

2023年 79¥    104¥  ¥88 ¥84 ¥87 ¥72 ¥92 ¥90 ¥93 ¥119 ¥118 2023年 122¥  129¥  ¥128 ¥142 ¥155 ¥162 ¥254 ¥219 ¥163 ¥196 ¥256
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東京 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下 東京 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 1,898 1,973 2,010 1,957 1,648 2,537 2,347 2,419 2,840 2,456 3,179 3,545 2021年 313 214 198 171 151 194 166 178 328 339 406 356

2022年 1,732 1,817 2,010 2,080 2,301 1,981 2,309 2,263 2,385 2,520 4,127 5,193 2022年 208 212 192 192 151 158 233 207 263 249 392 451

2023年 2,219 2,672 2,990 2,162 2,044 2,591 2,227 2,247 2,599 2,615 3,566 2023年 265 205 176 169 134 163 132 166 189 219 291

2021年 113¥  82¥    ¥89 ¥84 ¥107 ¥98 ¥97 ¥119 ¥114 ¥120 ¥80 ¥84 2021年 442¥  607¥  735¥  686¥  787¥  ¥959 ¥991 ¥948 ¥649 ¥531 ¥436 ¥585

2022年 111¥  161¥  ¥154 ¥155 ¥136 ¥133 ¥157 ¥140 ¥143 ¥132 ¥108 ¥77 2022年 561¥  688¥  670¥  727¥  901¥  ¥963 ¥822 ¥789 ¥726 ¥708 ¥599 ¥560

2023年 114¥  85¥    ¥84 ¥95 ¥112 ¥122 ¥153 ¥164 ¥153 ¥161 ¥152 2023年 548¥  643¥  763¥  801¥  853¥  ¥984 ¥1,147 ¥1,076 ¥944 ¥871 ¥757
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卸売数量の変化と価格動向[東京]

東京 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下 東京 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 2,060 1,451 1,720 1,416 1,458 2,521 2,539 2,144 2,728 2,680 2,934 3,293 2,728 2021年 1,768 1,596 1,884 1,579 1,563 1,925 1,848 1,430 1,917 1,903 1,667 2,257

2022年 1,388 1,298 1,577 1,737 1,414 1,611 1,747 1,584 1,662 1,661 2,147 2,296 1,662 2022年 1,045 1,314 1,805 1,798 1,482 1,823 1,814 1,475 2,395 2,083 3,433 2,851

2023年 1,587 1,266 1,480 1,473 1,227 1,551 1,316 1,530 1,648 1,669 1,817 2023年 1,109 1,164 1,282 1,830 2,059 3,202 2,429 2,346 2,115 2,087 2,261

2021年 103¥  103¥  102¥  120¥  125¥  ¥137 ¥115 ¥113 ¥98 ¥83 ¥64 ¥67 2021年 151¥  149¥  134¥  135¥  149¥  187¥  194¥  197¥  192¥  185¥  186¥  181¥  

2022年 155¥  178¥  169¥  133¥  136¥  ¥154 ¥215 ¥217 ¥192 ¥172 ¥179 ¥168 2022年 91¥    93¥    102¥  123¥  144¥  151¥  161¥  137¥  126¥  116¥  110¥  106¥  

2023年 140¥  147¥  149¥  142¥  146¥  ¥163 ¥210 ¥253 ¥217 ¥210 ¥224 2023年 174¥  185¥  177¥  175¥  155¥  133¥  137¥  134¥  131¥  128¥  126¥  
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東京 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 2,974 2,754 2,884 3,381 3,057 4,509 3,044 2,353 2,801 2,730 2,329 2,418

2022年 2,655 3,526 2,502 2,263 2,437 3,247 3,703 2,898 2,692 2,555 3,057 3,316

2023年 2,595 2,731 2,627 2,825 2,885 3,091 3,556 3,421 3,158 3,082 3,238

2021年 121¥  124¥  114¥  110¥  106¥  ¥100 ¥108 ¥111 ¥115 ¥115 ¥125 ¥131

2022年 185¥  161¥  160¥  168¥  134¥  ¥122 ¥120 ¥119 ¥113 ¥110 ¥105 ¥101

2023年 116¥  124¥  131¥  124¥  114¥  ¥107 ¥104 ¥108 ¥111 ¥115 ¥125
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卸売数量の変化と価格動向[大阪]

大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下 大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 1,906 2,129 1,927 1,954 1,767 2,854 2,026 1,765 2,029 1,964 2,239 2,052 2021年 774 729 708 767 754 626 476 312 504 614 798 653

2022年 1,645 1,902 2,024 2,378 1,781 2,216 2,659 1,945 1,960 1,719 2,349 1,856 2022年 847 730 821 728 686 629 697 534 529 413 599 487

2023年 1,438 1,517 1,867 1,911 1,643 3,084 1,902 2,223 2,072 1,753 1,937 2023年 755 715 791 717 540 793 538 664 689 450 450

2021年 81¥    62¥    ¥76 ¥70 ¥75 ¥75 ¥87 ¥111 ¥115 ¥94 ¥73 ¥74 2021年 114¥  135¥  162¥  127¥  128¥  ¥249 ¥288 ¥407 ¥262 ¥139 ¥88 ¥141

2022年 96¥    88¥    ¥77 ¥69 ¥72 ¥66 ¥65 ¥66 ¥86 ¥83 ¥77 ¥85 2022年 109¥  106¥  114¥  138¥  156¥  ¥161 ¥186 ¥247 ¥220 ¥236 ¥216 ¥252

2023年 115¥  116¥  ¥92 ¥85 ¥86 ¥66 ¥81 ¥79 ¥83 ¥112 ¥111 2023年 121¥  126¥  131¥  139¥  164¥  ¥164 ¥259 ¥212 ¥155 ¥219 ¥282
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大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下 大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 1,003 951 1,062 811 715 1,262 995 1,022 1,202 1,323 1,286 1,488 2021年 183 131 130 110 101 118 107 89 145 142 169 193

2022年 746 791 896 873 850 879 1,055 877 891 1,231 1,579 1,432 2022年 110 98 112 112 74 88 106 99 106 88 147 168

2023年 997 980 1,063 792 653 962 732 865 852 1,104 1,084 2023年 109 92 109 93 64 91 72 105 88 94 120

2021年 99¥    85¥    82¥    77¥    97¥    ¥94 ¥91 ¥121 ¥116 ¥118 ¥86 ¥97 2021年 542¥  646¥  746¥  726¥  769¥  ¥969 ¥968 ¥989 ¥768 ¥676 ¥582 ¥647

2022年 111¥  135¥  146¥  143¥  130¥  ¥123 ¥144 ¥136 ¥146 ¥130 ¥113 ¥96 2022年 682¥  781¥  735¥  758¥  908¥  ¥972 ¥946 ¥911 ¥898 ¥899 ¥751 ¥690

2023年 103¥  83¥    74¥    92¥    110¥  ¥118 ¥137 ¥160 ¥138 ¥147 ¥148 2023年 663¥  756¥  819¥  824¥  877¥  ¥962 ¥1,106 ¥986 ¥923 ¥937 ¥842
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来月もお楽しみに！

卸売数量の変化と価格動向[大阪]

大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下 大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 822 666 711 720 566 1,217 979 937 1,026 940 968 1,196 2021年 893 788 685 692 589 1,049 1,032 758 905 771 713 819

2022年 710 593 737 809 671 827 917 818 783 904 1,113 1,137 2022年 583 435 710 828 555 786 1,043 810 960 940 1,174 1,005

2023年 773 674 826 739 567 999 742 885 961 878 1,035 2023年 601 597 578 745 526 889 921 1,082 897 879 890

2021年 90¥    103¥  111¥  122¥  131¥  ¥139 ¥107 ¥104 ¥93 ¥79 ¥63 ¥66 2021年 110¥  104¥  104¥  116¥  159¥  ¥208 ¥176 ¥169 ¥157 ¥159 ¥160 ¥163

2022年 153¥  189¥  184¥  132¥  130¥  ¥160 ¥220 ¥214 ¥173 ¥166 ¥177 ¥160 2022年 76¥    97¥    119¥  149¥  154¥  ¥165 ¥147 ¥120 ¥111 ¥95 ¥97 ¥96

2023年 136¥  151¥  151¥  137¥  145¥  ¥167 ¥220 ¥262 ¥190 ¥215 ¥237 2023年 161¥  181¥  173¥  163¥  143¥  ¥138 ¥122 ¥125 ¥113 ¥108 ¥111

大阪 時期 7上 7中 7下 8上 8中 8下 9上 9中 9下 10上 10中 10下

2021年 1,630 1,641 1,504 1,380 1,396 1,996 1,416 1,171 1,461 1,413 1,512 1,424

2022年 1,065 1,212 1,297 1,363 1,072 1,486 1,493 1,158 1,459 1,230 1,858 1,771

2023年 1,311 1,407 1,553 1,666 1,188 1,990 1,493 1,791 1,743 1,553 2,082

2021年 112¥  109¥  106¥  109¥  104¥  ¥111 ¥110 ¥117 ¥120 ¥120 ¥120 ¥132

2022年 179¥  146¥  155¥  176¥  150¥  ¥131 ¥135 ¥134 ¥128 ¥120 ¥111 ¥109

2023年 110¥  114¥  115¥  114¥  107¥  ¥99 ¥104 ¥107 ¥108 ¥115 ¥121
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読者の皆さまにお知らせ

メールマガジンご登録者様に、TOKKA! -トッカ‐ と題しまして

季節の商品や、お得なおすすめ商品を配信させていただくことに

なりました！不定期配信となりますが、季節やトレンドにマッチした

商品情報をお届けして参ります。メルマガ登録をされていない方は、

是非！この機会にご登録ください！

カネマサ流通グループ メルマガ

登録はこちらから

TOKKA! 登録のご案内


