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㈱クレオ 作成

2024年4月のトピック
4月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

十千十二支 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥 甲子

七十二候 十三候　つばめ来る 十四候　雁水へ帰る 十五候　虹始めて見る 十六候　葭始めて生ず 十七候　霜止み苗出ず 十八候　牡丹花咲く

雑節 春土用（～5/4）

二十四節気 清明 穀雨

太陰暦 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 2/30 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22

・新年度スタート ・3連休

・建設事業における「時間外労働の上限規制」が適用 ・マスターズ・トーナメント2024(8日～14日/アメリカ)

・自動車運転業務における「時間外労働の上限規制」が適用 ・年金支給日 ・ゴールデンウィーク

・改正児童福祉法施行 新学期

入学式シーズン

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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㈱クレオ 作成

2024年5月のトピック
5月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

六曜 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

十千十二支 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未

七十二候 十九候　蛙始めて鳴く 二十候　みみず出ずる 二十一候　たけのこ生ず 二十二候　蚕起きて桑を食う 二十三候　紅花栄う
二十四候　麦秋

至る

雑節 八十八夜 節分

二十四節気 立夏 小満

太陰暦 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24

・4連休

・火星食が日本で見られる ・神戸2024世界パラ陸上競技選手権大会(17日～25日/兵庫県) ・全仏オープンテニス2024(26日～6月9日/フランス)

・ゴールデンウィーク

・VIVA LA ROCK 2024(3日～6日/埼玉県)

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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そらまめVegetables
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歓送迎会
春野菜たっぷりの

前菜 サラダ 〆のご飯

連休や歓送迎会向けの華やかメニューをご紹介します！
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新玉ねぎ
もなかカップ2種

新じゃがの
ラタトゥイユ

新玉ねぎは生でも甘みが感じ
られるのでシンプルな味付けで
この時期ならではのおいしさを
堪能しましょう♪

左：新玉スライスサーモン
右：カニカマと新玉の

カニみそマヨネーズ和え

おめかし菜の花 ミニトマトのセビーチェ そら豆のポテトサラダ

生ハムで巻いてブーケ風に！ ミニトマトをカップ代わりに！ ホクホク食感をプラス！

フィンガーフード大集合！
前菜やお通しが華やかだと気分も上がりますよね♪

最初に野菜を食べると血糖値の上昇も抑えられます！

新じゃがいも・新玉ねぎは、
水分が多く火が通りやすいので、
調理時間の短縮にも！
冷たくても美味しいので大人数に
もぴったりです！

皿に盛っても、
一口サイズにしてもOK

前菜
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とっても短い出回り時期。
逃さず旬を召し上がれ！

お肉や魚介を合わせると食べ応え抜群！

お酒の席は塩分（ナトリウム）が多い食事になりがちです。
ヤングコーンに多く含まれるカリウムには余分な塩分を体外へ
排出する働きがあり、むくみ解消予防が期待されています。

ヤングコーンと海鮮のサラダ

ヤングコーンって？

とうもろこしの栽培では１つの株に１つの実だけ残し、
他の実は若いうちに間引きます。これがヤングコーンや
ベビーコーンです。鮮度の低下が早く、加工されたもの
の流通が主流ですが、近年では流通網の発達により市場
に出回るようになりました。皮付きのまま焼いて、ひげ
も一緒に食べることができます。食物繊維や葉酸、
ビタミンE、カリウムを多く含みます。

ヤングコーン
この時期だけのフレッシュな美味しさ！

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

サラダ
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お肉や魚介を合わせると食べ応え抜群！

栄養たっぷりのスプラウトを生でたっぷり食べるサラダ。

ブロッコリースプラウトには二日酔いの原因、アセトアル

デヒドを減らす効果がある成分、スルフォラファンを含ん
でいるので積極的に食べたいですね。いろどりにもなる
レッドキャベツスプラウトも加えています！

スプラウトとチキンのサラダ

スプラウトって？

スプラウトとは英語で“発芽野菜”のことで、植物の新芽を食用とした
野菜の総称です。2000年頃から市場に出回り始め、通年出荷があります。
従来、食用としている成熟した野菜より栄養価が高いものがあり、
注目を集めています。また、自宅で場所を取らず簡単に栽培ができる
手軽さからキッチンガーデンを始める人も増えています。

植物の種子は、これから育っていくための栄養素がギュッと凝縮されて
います。その種子が発芽した直後のスプラウトは、光合成により種子の
状態では存在しなかったビタミンCが合成され、種子と野菜の栄養素を
併せ持った状態となります。そのため、親野菜と比較するとビタミン類の
多くの項目で高い数値を示します。生で食べることで、そのビタミンを
効果的に摂取する事ができます。

大きくなるための栄養素がギュッ！

サラダ
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土鍋で提供すれば見映えもGood！

うすいえんどう
関西
代表

形はグリーンピースに似ていますが、
食感と風味は全然別もの！
関西地方では古くから春を告げる
旬の味わいとして「豆ごはん」に
使われ、グリーンピースと比べて
皮が薄く青臭さも少ないのが特徴で、
関西では人気が高い豆です。

手に入らなければほかの豆でも
もちろん美味しくいただけます。

スナップえんどう さやえんどう

〆のご飯
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今月の特集果実

アテモヤ

アテモヤカクテル・アテモヤスムージー

アテモヤは台湾が主な生産地で、パイナップル釈迦頭とも呼ばれる南国フルーツ

です。果肉が柔らかく、甘みと濃厚さが特徴で、パイナップルと梨の間のような

爽やかな香りがあり、「森のアイスクリーム」とも称されています。

展示会にて

試飲をお出します！

にて取扱中！

カット済み・冷凍なので

ロスなく使用することができます！
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読者の皆さまにお知らせ

スーパーマーケットトレードショー
2024

詳細は担当営業よりご案内させていただきます。

皆さんのお越しお待ちしております！
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読者の皆さまにお知らせ

メールマガジンご登録者様に、TOKKA! -トッカ‐ と題しまして

季節の商品や、お得なおすすめ商品を配信させていただくことに

なりました！不定期配信となりますが、季節やトレンドにマッチした

商品情報をお届けして参ります。メルマガ登録をされていない方は、

是非！この機会にご登録ください！

カネマサ流通グループ メルマガ

登録はこちらから

TOKKA! 登録のご案内
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東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 4,877 4,201 5,217 5,714 4,563 5,443 4,310 4,837 4,550 4,039 4,188 4,146 2021年 2,070 1,650 2,661 2,615 2,553 2,367 1,913 2,106 1,873 1,791 1,940 2,019

2022年 5,846 5,019 5,641 4,879 6,175 6,219 4,702 4,519 4,867 5,503 3,807 3,453 2022年 3,385 2,734 2,749 2,434 2,600 2,118 1,927 1,905 1,957 2,480 1,887 1,953

2023年 4,335 5,212 5,270 4,665 5,073 5,130 4,437 4,248 4,521 4,318 4,108 2023年 2,641 2,896 3,097 2,472 2,092 2,371 2,207 1,909 1,656 1,628 1,862

2021年 ¥90 ¥114 ¥120 ¥96 ¥72 ¥71 ¥80 ¥69 ¥56 ¥55 ¥52 ¥64 2021年 ¥290 ¥402 ¥258 ¥149 ¥113 ¥139 ¥164 ¥133 ¥130 ¥141 ¥185 ¥262

2022年 ¥67 ¥69 ¥84 ¥78 ¥72 ¥75 ¥90 ¥82 ¥71 ¥56 ¥71 ¥87 2022年 ¥184 ¥232 ¥198 ¥197 ¥192 ¥235 ¥254 ¥192 ¥138 ¥124 ¥184 ¥279

2023年 ¥92 ¥90 ¥93 ¥119 ¥118 ¥116 ¥126 ¥98 ¥91 ¥85 ¥85 2023年 ¥254 ¥219 ¥163 ¥196 ¥256 ¥228 ¥185 ¥154 ¥206 ¥230 ¥249
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卸売数量の変化と価格動向[東京]

東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 2,347 2,419 2,840 2,456 3,179 3,545 3,631 4,397 4,080 3,704 2,956 4,364 2021年 166 178 328 339 406 356 438 534 419 359 402 414

2022年 2,309 2,263 2,385 2,520 4,127 5,193 3,952 3,612 4,148 5,001 3,503 3,412 2022年 233 207 263 249 392 451 433 487 510 522 412 369

2023年 2,227 2,247 2,599 2,615 3,566 4,701 4,604 4,292 4,278 3,684 3,680 2023年 132 166 189 219 291 499 558 467 411 416 472

2021年 ¥97 ¥119 ¥114 ¥120 ¥80 ¥84 ¥70 ¥56 ¥47 ¥49 ¥55 ¥79 2021年 ¥991 ¥948 ¥649 ¥531 ¥436 ¥585 ¥470 ¥369 ¥368 ¥460 ¥428 ¥504

2022年 ¥157 ¥140 ¥143 ¥132 ¥108 ¥77 ¥86 ¥77 ¥63 ¥52 ¥60 ¥93 2022年 ¥822 ¥789 ¥726 ¥708 ¥599 ¥560 ¥522 ¥417 ¥338 ¥348 ¥432 ¥645

2023年 ¥153 ¥164 ¥153 ¥161 ¥152 ¥114 ¥75 ¥69 ¥68 ¥68 ¥71 2023年 ¥1,147 ¥1,076 ¥944 ¥871 ¥757 ¥555 ¥385 ¥373 ¥442 ¥437 ¥442
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卸売数量の変化と価格動向[東京]
東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 2,539 2,144 2,728 2,680 2,934 3,293 2,133 2,451 2,214 2,563 2,316 2,648 2,728 2021年 1,848 1,430 1,917 1,903 1,667 2,257 1,636 1,727 1,553 1,691 2,033 2,164

2022年 1,747 1,584 1,662 1,661 2,147 2,296 2,296 2,065 2,435 2,652 2,632 2,731 1,662 2022年 1,814 1,475 2,395 2,083 3,433 2,851 1,939 1,945 1,886 2,175 2,406 2,323

2023年 1,316 1,530 1,648 1,669 1,817 2,087 1,890 1,956 2,114 2,368 2,318 2023年 2,429 2,346 2,115 2,087 2,261 2,079 1,653 2,350 2,252 2,425 2,223

2021年 ¥115 ¥113 ¥98 ¥83 ¥64 ¥67 ¥102 ¥105 ¥91 ¥87 ¥98 ¥123 2021年 194¥  197¥  192¥  185¥  186¥  ¥181 ¥183 ¥195 ¥206 ¥209 ¥213 ¥221

2022年 ¥215 ¥217 ¥192 ¥172 ¥179 ¥168 ¥127 ¥124 ¥105 ¥106 ¥117 ¥135 2022年 161¥  137¥  126¥  116¥  110¥  ¥106 ¥107 ¥109 ¥109 ¥118 ¥116 ¥123

2023年 ¥210 ¥253 ¥217 ¥210 ¥224 ¥214 ¥172 ¥170 ¥159 ¥138 ¥137 2023年 137¥  134¥  131¥  128¥  126¥  ¥127 ¥126 ¥118 ¥116 ¥123 ¥119

東京 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 3,044 2,353 2,801 2,730 2,329 2,418 2,207 2,564 2,363 2,344 2,589 2,960

2022年 3,703 2,898 2,692 2,555 3,057 3,316 3,253 2,629 2,265 3,038 2,857 3,258

2023年 3,556 3,421 3,158 3,082 3,238 3,260 2,676 2,070 2,122 2,378 2,179

2021年 ¥108 ¥111 ¥115 ¥115 ¥125 ¥131 ¥158 ¥117 ¥188 ¥186 ¥189 ¥188

2022年 ¥120 ¥119 ¥113 ¥110 ¥105 ¥101 ¥100 ¥104 ¥108 ¥108 ¥110 ¥111

2023年 ¥104 ¥108 ¥111 ¥115 ¥125 ¥147 ¥180 ¥200 ¥202 ¥199 ¥201
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卸売数量の変化と価格動向[大阪]

大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 2,026 1,765 2,029 1,964 2,239 2,052 1,451 1,887 1,699 1,491 1,739 1,682 2021年 476 312 504 614 798 653 525 590 448 518 441 465

2022年 2,659 1,945 1,960 1,719 2,349 1,856 1,351 1,309 1,572 1,833 1,524 1,562 2022年 697 534 529 413 599 487 461 481 484 522 366 403

2023年 1,902 2,223 2,072 1,753 1,937 1,688 1,440 1,394 1,537 1,431 1,599 2023年 538 664 689 450 450 538 489 435 329 324 359

2021年 ¥87 ¥111 ¥115 ¥94 ¥73 ¥74 ¥95 ¥72 ¥55 ¥52 ¥47 ¥61 2021年 ¥288 ¥407 ¥262 ¥139 ¥88 ¥141 ¥166 ¥131 ¥128 ¥129 ¥170 ¥236

2022年 ¥65 ¥66 ¥86 ¥83 ¥77 ¥85 ¥105 ¥93 ¥69 ¥53 ¥65 ¥83 2022年 ¥186 ¥247 ¥220 ¥236 ¥216 ¥252 ¥264 ¥184 ¥130 ¥121 ¥174 ¥264

2023年 ¥81 ¥79 ¥83 ¥112 ¥111 ¥125 ¥143 ¥96 ¥85 ¥82 ¥83 2023年 ¥259 ¥212 ¥155 ¥219 ¥282 ¥243 ¥197 ¥149 ¥184 ¥192 ¥215
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大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 995 1,022 1,202 1,323 1,286 1,488 1,160 1,376 1,302 1,177 1,051 1,511 2021年 107 89 145 142 169 193 186 224 207 170 208 195

2022年 1,055 877 891 1,231 1,579 1,432 1,282 1,091 1,137 1,573 1,176 1,440 2022年 106 99 106 88 147 168 187 215 207 199 141 130

2023年 732 865 852 1,104 1,084 1,159 983 1,114 1,058 980 946 2023年 72 105 88 94 120 177 234 234 172 166 195

2021年 ¥91 ¥121 ¥116 ¥118 ¥86 ¥97 ¥77 ¥63 ¥65 ¥59 ¥63 ¥97 2021年 ¥968 ¥989 ¥768 ¥676 ¥582 ¥647 ¥607 ¥490 ¥455 ¥489 ¥453 ¥407

2022年 ¥144 ¥136 ¥146 ¥130 ¥113 ¥96 ¥98 ¥93 ¥80 ¥59 ¥63 ¥101 2022年 ¥946 ¥911 ¥898 ¥899 ¥751 ¥690 ¥603 ¥460 ¥377 ¥367 ¥438 ¥646

2023年 ¥137 ¥160 ¥138 ¥147 ¥148 ¥136 ¥103 ¥94 ¥96 ¥92 ¥88 2023年 ¥1,106 ¥986 ¥923 ¥937 ¥842 ¥705 ¥500 ¥416 ¥490 ¥503 ¥513
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来月もお楽しみに！

卸売数量の変化と価格動向[大阪]
大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下 大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 979 937 1,026 940 968 1,196 1,080 1,059 796 842 889 1,037 2021年 1,032 758 905 771 713 819 769 906 795 1,040 959 772

2022年 917 818 783 904 1,113 1,137 1,186 1,016 876 916 910 834 2022年 1,043 810 960 940 1,174 1,005 1,041 786 866 1,261 1,065 720

2023年 742 885 961 878 1,035 1,151 790 944 1,030 839 912 2023年 921 1,082 897 879 890 1,007 934 828 887 1,024 1,000

2021年 ¥107 ¥104 ¥93 ¥79 ¥63 ¥66 ¥98 ¥107 ¥103 ¥94 ¥111 ¥117 2021年 ¥176 ¥169 ¥157 ¥159 ¥160 ¥163 ¥191 ¥198 ¥206 ¥205 ¥205 ¥214

2022年 ¥220 ¥214 ¥173 ¥166 ¥177 ¥160 ¥114 ¥109 ¥116 ¥120 ¥130 ¥154 2022年 ¥147 ¥120 ¥111 ¥95 ¥97 ¥96 ¥99 ¥100 ¥103 ¥102 ¥102 ¥114

2023年 ¥220 ¥262 ¥190 ¥215 ¥237 ¥216 ¥168 ¥166 ¥161 ¥130 ¥145 2023年 ¥122 ¥125 ¥113 ¥108 ¥111 ¥112 ¥106 ¥103 ¥106 ¥106 ¥96

大阪 時期 9上 9中 9下 10上 10中 10下 11上 11中 11下 12上 12中 12下

2021年 1,416 1,171 1,461 1,413 1,512 1,424 1,417 1,514 1,339 1,520 1,429 1,517

2022年 1,493 1,158 1,459 1,230 1,858 1,771 1,643 1,563 1,683 1,850 1,771 1,714

2023年 1,493 1,791 1,743 1,553 2,082 1,786 1,615 1,283 1,096 1,460 1,275

2021年 ¥110 ¥117 ¥120 ¥120 ¥120 ¥132 ¥146 ¥163 ¥172 ¥169 ¥174 ¥166

2022年 ¥135 ¥134 ¥128 ¥120 ¥111 ¥109 ¥110 ¥111 ¥110 ¥111 ¥111 ¥109

2023年 ¥104 ¥107 ¥108 ¥115 ¥121 ¥141 ¥164 ¥185 ¥185 ¥181 ¥187
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