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8月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

六曜 友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

十千十二支 丁酉 戊戌 己亥 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥 甲子 乙丑 丙寅 丁卯

七十二候 三十六候　大雨時々降る 三十七候　涼風至る 三十八候　ヒグラシ鳴く 三十九候　濃霧昇降す 四十候　綿のはなしべ開く 四十一候　天地始めて寒し

雑節 節分 二百十日

二十四節気 立秋 処暑

・3連休

・年金支給日 パリ2024パラリンピック競技大会(28日～9月8日/フランス)・

・京都五山送り火(京都府)

・終戦から79年 ・全米オープンテニス2024(26日～9月8日/アメリカ)

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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㈱クレオ 作成

2024年8月のトピック
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㈱クレオ 作成

2024年9月のトピック
9月　2024年

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

六曜 大安 赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

十千十二支 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未 丙申 丁酉

七十二候 四十二候　禾みのる 四十三候　草露白し 四十四候　せきれい鳴く 四十五候　つばめ去る 四十六候　雷声を収む 四十七候　蟄虫戸を閉す

雑節 二百二十日 彼岸入り 秋社日 彼岸明け

二十四節気 白露 秋分

・3連休 ・3連休

※2023年5月調べ。日程は変更になる場合があります

※暦・記念日について、公共機関が制定した週間の期間などの日付は漢数字を使用しています
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Vegetables

&

fruits

8月

9月

とうもろこし

ぶどう梨

ズッキーニ

さつまいも

ししとう ナス

小松菜きゅうり

かぼちゃ
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お月見しよう！
十五夜 9/17 十三夜 10/152024

年は

2024
年は

お月見は昔からある日本の習慣で、一年で最も
月の美しい秋に行います。実は2回あり、（地域に
よっては3回）収穫前の十五夜（じゅうごや）と、
収穫後の十三夜（じゅうさんや）がひとセット。
これを合わせて『二夜の月（ふたよのつき）』
といいます。

お月見しよう！

この時期に「お月見フェア」商品が増加中！！
定番の卵ではなく野菜を使ったお月見フードを
ご紹介します！

この時期に「お月見フェア」商品が増加中！！
定番の卵ではなく野菜を使ったお月見フードを
ご紹介します！

Copyright (c)2024 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.
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今月のおすすめ

・秋の野菜盛合せ

・イエローミニトマトのカプレーゼ

・えのきステーキチェダーチーズがけ

・本日のメイン・満月玉ねぎ添え

・とうもろこしシュウマイ

・かぼちゃのお月見団子

・まん丸大学芋

お月見フード 八百屋の逸品

・いろいろきのこのチーズ焼き

旬果物：

シャインマスカット

・グラスパフェ

・シャインマスカットスムージー

・シャインマスカットチーズケーキ

Copyright (c)2024 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.
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さつまいも

黄色
ズッキーニ

インカの
めざめ

焼き肉やしゃぶしゃぶの付け合わせに、

黄色くてまん丸、お月様みたいなお野菜大集合！

黄色くてまん丸な野菜

お月見フード

卵を使わない！
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お月見フード

卵を使わない！

えのきステーキチェダーチーズがけイエローミニトマトのカプレーゼ

ミニタイプのモッツァレラチーズを合わせれば、
お月見団子風の前菜に！黄色いトマトはリコピンの
ほかに、カロテンを含んでいます。オイルベースの
バジルソース等と一緒に摂ると吸収率もアップします。

えのきのぎゅっと詰まった軸を使ってステーキに！
チェダーチーズをのせるだけで、まるで満月のような
見た目に変身！えのきの旨味とシャキシャキ食感に濃
厚なチーズの旨味が食欲をそそります。
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お月見フード

卵を使わない！

とうもろこしシュウマイ本日のメイン・満月玉ねぎ添え

お肉でもお魚でも付け合わせになる玉ねぎの
コンソメ煮を満月風にアレンジ！

満月玉ねぎの作り方
・横半分に切った玉ねぎをカレーパウダー入りの
コンソメスープで柔らかくなるまで煮たら完成です。

皮ではなくとうもろこしを表面にまとわせた
丸いシュウマイ。重ねてお月見団子風に
盛り付けると一層雰囲気が増します！
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お月見フード

卵を使わない！

まん丸大学芋かぼちゃのお月見団子

裏ごししたかぼちゃをたっぷり加えたお月見団子。
黄色い色がかわいらしく、旬のかぼちゃで秋の味覚
もしっかり味わえます。

大学芋は乱切りではなく、輪切りに切って
まん丸にアレンジ。
軽く仕上がるので、いくらでも食べられそう！



きのこにチーズを

かけて焼くだけ！

5分以内で提供可能！

きのこは割いたり、

はさみでカットすれば

包丁レスもOKメニュー

秋の味覚を代表するきのこ。

気温や相場に左右されにくく、安定した

価格も魅力の一つ。

チーズをかけてこんがり焼けば、

クイックおつまみに！

味付けは塩コショウ、カレーパウダー、

醬油などお好みでアレンジ可能です。

安くて早くて、それでいて野菜たっぷりでうまい！

そんなトレンドの外食メニューを八百屋ならでは目線でご紹介。

包丁レスや３つのステップで作れ、誰でも簡単に作れるメニュー案です。

今月の逸品

いろいろきのこのチーズ焼き

Copyright (c)2024 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.
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今月の旬果実

シャイン

マスカット
大粒でマスカットの香りを持ち、

糖度が20度前後と高くて酸味は少なめ。

ほとんどが種なしで、皮が薄いため、

皮ごと食べられるのが特徴です。

食味が優れているだけでなく、

果肉がしまっていて日持ちがよいことから

需要が高く、秋を代表する果物へ急成長

しています！

シャインマスカットのデザート

（グラスパフェ・シャインマスカットスムージー・シャインマスカットチーズケーキ）

皮を剥かずにトッピング出来て、種の心配もなし！様々なデザートにご使用いただけます！
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甘さも香りも食感も‼
生産量No.1の人気品種

注目の新品種！「赤シャイン」デビュー！

シャインマスカット

シャインマスカットを掛け合わせた赤系ブドウ新品種が誕生！
2022年ころから一般流通が始まり、「クイーンルージュ」や
「サンシャインレッド」という名称で
商標登録されています。
赤系ブドウらしいはっきりとした
甘さとマスカットの香りを持ちあわせ、
シャインマスカットの魅力もしっかりと
受け継いでいます。これから益々
注目が集まる事は間違いないでしょう！

生産量は毎年増加し、2022年には品種別1位に！Point
1

糖度は20度前後!
酸味が少ないことから、強い甘みを楽しめる品種です。

Point
4

Point
3

Point
2

爽やかなマスカット香
欧州ブドウに由来する、爽やかなマスカットの香りが特徴です。

大粒で歯ごたえ抜群
果肉がしまり、パリッとした皮とサクッとした実の歯ごたえが
あり、噛んだ瞬間口の中いっぱいに甘い果汁が広がります。

皮ごと食べられて種がない
皮をむく手間がないので、手を汚さずに食べられることも
魅力の一つ。製菓材料にも最適です。

ブドウの品種別の栽培面積と
「シャイン」の価格
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東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2022年 2,857 4,956 5,049 4,656 4,339 3,873 4,771 4,875 5,828 5,227 5,593 7,084 2022年 1,400 2,120 1,844 1,640 1,647 1,501 1,975 1,988 2,104 1,769 1,887 2,306

2023年 2,830 4,515 5,142 4,686 4,384 4,144 4,905 5,711 6,057 6,112 6,192 4,715 2023年 1,697 2,201 2,296 2,026 1,836 1,638 1,944 2,048 2,299 2,010 1,744 1,687

2024年 ¥3,136 ¥5,114 ¥4,529 ¥5,219 ¥4,323 3,866 4,199 4,782 5,448 5,329 6,053 2024年 ¥1,583 ¥2,530 ¥2,061 ¥2,158 ¥1,960 ¥1,904 ¥1,855 ¥1,728 ¥1,673 ¥1,840 ¥2,155

2022年 ¥74 ¥76 ¥83 ¥100 ¥102 ¥98 ¥113 ¥116 ¥107 ¥112 ¥122 ¥87 2022年 ¥284 ¥253 ¥290 ¥319 ¥301 ¥255 ¥260 ¥204 ¥179 ¥189 ¥207 ¥147

2023年 ¥112 ¥97 ¥92 ¥99 ¥93 ¥92 ¥86 ¥87 ¥84 ¥99 ¥111 ¥109 2023年 ¥318 ¥249 ¥234 ¥278 ¥262 ¥240 ¥237 ¥199 ¥178 ¥189 ¥206 ¥179

2024年 ¥75 ¥74 ¥80 ¥79 ¥85 83¥    ¥94 ¥106 ¥135 ¥135 ¥154 2024年 ¥274 ¥231 ¥219 ¥224 ¥214 176¥  ¥185 ¥248 ¥338 ¥292 ¥268

東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2022年 2,806 3,964 3,881 2,981 2,363 2,095 2,797 2,192 2,847 2,509 2,414 3,070 2022年 226 404 400 378 343 351 473 447 406 322 312 384

2023年 3,333 3,710 3,475 3,893 2,730 2,517 2,949 2,767 3,035 3,324 2,441 2,728 2023年 329 475 477 445 439 350 464 442 414 328 343 311

2024年 ¥3,129 ¥4,269 ¥3,287 ¥3,684 ¥3,077 ¥2,505 ¥2,627 ¥2,506 ¥2,527 ¥2,495 ¥2,747 2024年 ¥305 ¥505 ¥479 ¥482 ¥456 ¥409 ¥345 ¥339 ¥384 ¥457 ¥436

2022年 ¥88 ¥71 ¥78 ¥94 ¥113 ¥122 ¥116 ¥116 ¥104 ¥89 ¥111 ¥90 2022年 ¥609 ¥599 ¥575 ¥534 ¥556 ¥458 ¥433 ¥346 ¥424 ¥442 ¥499 ¥468

2023年 ¥111 ¥84 ¥108 ¥104 ¥104 ¥104 ¥94 ¥88 ¥93 ¥83 ¥116 ¥105 2023年 ¥711 ¥517 ¥528 ¥546 ¥479 ¥475 ¥437 ¥380 ¥438 ¥528 ¥577 ¥490

2024年 ¥77 ¥70 ¥89 ¥99 ¥87 85¥    ¥85 ¥103 ¥129 ¥132 ¥127 2024年 ¥487 ¥458 ¥469 ¥457 ¥443 393¥  ¥500 ¥580 ¥564 ¥485 ¥558

数

量

数

量

卸

値

卸

値

数

量

数

量

卸

値

卸

値

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

卸売数量 キャベツ（東京）単位：t

2022年 2023年 2024年

¥50

¥70

¥90

¥110

¥130

¥150

¥170

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2022年 2023年 2024年

価格動向 キャベツ（東京）単位：円

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

卸売数量 レタス（東京）単位：t

2022年 2023年 2024年

¥100

¥150

¥200

¥250

¥300

¥350

¥400

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

価格動向 レタス（東京） 単位：円

2022年 2023年 2024年

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

卸売数量 だいこん（東京）単位：t

2022年 2023年 2024年

¥40

¥50

¥60

¥70

¥80

¥90

¥100

¥110

¥120

¥130

¥140

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2022年 2023年 2024年

価格動向 だいこん（東京）単位：円

0

100

200

300

400

500

600

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

卸売数量 ほうれん草（東京）単位：t

2022年 2023年 2024年

¥300

¥400

¥500

¥600

¥700

¥800

¥900

¥1,000

1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

価格動向 ほうれん草（東京）単位：円

2022年 2023年 2024年

卸売数量の変化と価格動向[東京]



Copyright (c)2024 -カネマサ流通グループ All Rights Reserved.

東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2022年 925 2,362 2,500 2,294 1,819 1,506 2,069 1,969 2,107 2,050 2,198 2,637 2,728 2022年 732 2,210 2,557 2,116 1,989 1,736 2,089 1,629 2,344 1,826 2,010 2,912

2023年 1,285 2,438 2,366 2,140 1,579 1,527 1,713 1,627 1,718 1,988 1,882 1,637 1,662 2023年 1,290 2,161 2,347 2,375 2,023 1,949 2,476 2,290 1,893 1,650 1,890 2,514

2024年 ¥1,083 ¥2,514 ¥1,996 ¥2,250 ¥1,564 ¥1,277 ¥1,433 ¥1,753 ¥1,486 ¥1,675 ¥1,990 2024年 ¥1,014 ¥2,877 ¥2,321 ¥2,630 ¥2,071 ¥1,806 ¥3,077 ¥1,768 ¥2,257 ¥2,226 ¥2,631

2022年 ¥111 ¥102 ¥87 ¥84 ¥94 ¥98 ¥109 ¥105 ¥106 ¥117 ¥122 ¥135 2022年 ¥236 ¥250 ¥253 ¥254 ¥264 ¥269 ¥272 ¥231 ¥184 ¥226 ¥268 ¥257

2023年 ¥126 ¥111 ¥113 ¥126 ¥127 ¥123 ¥140 ¥157 ¥164 ¥158 ¥171 ¥185 2023年 ¥129 ¥131 ¥137 ¥150 ¥158 ¥166 ¥155 ¥158 ¥152 ¥214 ¥224 ¥189

2024年 ¥128 ¥115 ¥112 ¥123 ¥140 149¥  ¥172 ¥209 ¥214 ¥259 ¥287 2024年 ¥128 ¥132 ¥135 ¥140 ¥145 136¥  ¥144 ¥152 ¥172 ¥170 ¥174

東京 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2022年 1,019 2,636 2,924 2,955 2,681 2,209 2,954 2,384 2,806 2,580 2,639 2,674

2023年 1,591 3,326 3,122 3,284 2,789 2,673 3,173 3,087 3,203 3,825 4,823 4,149

2024年 ¥1,319 ¥3,804 ¥3,475 ¥4,233 ¥3,411 ¥2,305 ¥4,087 ¥3,568 ¥4,133 ¥3,425 ¥4,486

2022年 ¥203 ¥199 ¥198 ¥207 ¥220 ¥229 ¥235 ¥242 ¥254 ¥256 ¥252 ¥348

2023年 ¥121 ¥123 ¥140 ¥138 ¥143 ¥147 ¥142 ¥142 ¥138 ¥122 ¥107 ¥104

2024年 ¥211 ¥216 ¥209 ¥201 ¥196 181¥  ¥168 ¥160 ¥153 ¥151 ¥145
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大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2021年度 883 1,776 1,712 1,468 1,289 1,276 1,562 1,800 1,964 1,673 1,495 1,963 2021年度 191 357 310 284 247 236 322 364 442 404 479 600

2022年度 919 1,668 1,816 1,760 1,460 1,580 1,835 1,870 2,142 1,728 1,674 1,371 2022年度 190 374 383 316 303 263 361 444 494 480 430 425

2023年度 928 1,821 1,693 1,615 1,338 1,458 ¥1,696 ¥1,523 ¥1,674 ¥1,503 ¥1,674 2023年度 195 389 329 364 343 346 ¥392 ¥311 ¥354 ¥372 ¥493

2021年度 66¥    73¥    83¥    96¥    98¥    101¥  ¥111 ¥110 ¥93 ¥97 ¥110 ¥81 2021年度 ¥287 ¥245 ¥280 ¥297 ¥317 ¥268 ¥262 ¥228 ¥182 ¥179 ¥206 ¥148

2022年度 ¥101 ¥90 ¥87 ¥91 ¥88 ¥87 ¥80 ¥77 ¥72 ¥88 ¥100 ¥108 2022年度 ¥326 ¥253 ¥237 ¥287 ¥283 ¥276 ¥259 ¥201 ¥174 ¥191 ¥195 ¥200

2023年度 ¥75 ¥73 ¥79 ¥75 ¥79 ¥72 ¥77 ¥87 ¥121 ¥122 ¥145 2023年度 ¥261 ¥219 ¥211 ¥211 ¥184 ¥163 ¥169 ¥234 ¥325 ¥279 ¥278

大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2021年度 714 1,367 1,341 1,074 754 710 739 683 921 864 775 832 2021年度 82 189 201 198 174 157 191 198 188 135 148 170

2022年度 731 1,296 1,290 1,151 998 736 791 760 900 883 718 609 2022年度 109 154 192 182 153 131 154 155 141 113 142 103

2023年度 569 1,439 1,057 1,164 880 675 ¥826 ¥731 ¥913 ¥752 ¥768 2023年度 104 215 201 201 198 121 111 121 146 138 143

2021年度 ¥71 ¥57 ¥68 ¥79 ¥106 ¥112 ¥111 ¥113 ¥90 ¥72 ¥97 ¥86 2021年度 457¥  497¥  560¥  479¥  514¥  476¥  468¥  344¥  360¥  412¥  489¥  523¥  

2022年度 ¥95 ¥67 ¥79 ¥78 ¥75 ¥82 ¥89 ¥83 ¥79 ¥71 ¥95 ¥98 2022年度 699¥  513¥  515¥  534¥  515¥  478¥  469¥  418¥  451¥  583¥  599¥  588¥  

2023年度 ¥83 ¥70 ¥79 ¥82 ¥77 ¥76 ¥77 ¥91 ¥109 ¥106 ¥110 2023年度 442¥  429¥  477¥  441¥  406¥  397¥  490¥  614¥  570¥  523¥  586¥  
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大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下 大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2021年度 400 1,001 861 878 693 631 799 763 679 739 750 1,055 2021年度 386 962 1,129 1,049 986 711 1,322 1,237 983 786 1,225 1,307

2022年度 526 894 902 914 687 608 775 739 658 684 911 900 2022年度 593 1,259 1,129 1,393 998 768 1,234 1,035 722 858 1,141 1,125

2023年度 380 939 780 878 761 579 ¥746 ¥872 ¥681 ¥704 ¥977 2023年度 437 1,148 1,078 1,270 964 832 ¥1,008 ¥1,036 ¥1,471 ¥1,161 ¥1,201

2021年度 ¥95 ¥80 ¥73 ¥76 ¥83 ¥95 ¥98 ¥96 ¥108 ¥119 ¥120 ¥128 2021年度 ¥224 ¥242 ¥228 ¥231 ¥248 ¥249 ¥246 ¥181 ¥179 ¥286 ¥267 ¥221

2022年度 ¥132 ¥114 ¥118 ¥129 ¥120 ¥117 ¥131 ¥145 ¥166 ¥160 ¥162 ¥168 2022年度 ¥123 ¥122 ¥131 ¥141 ¥123 ¥132 ¥137 ¥143 ¥184 ¥266 ¥199 ¥170

2023年度 ¥112 ¥105 ¥105 ¥111 ¥118 ¥128 ¥173 ¥192 ¥218 ¥273 ¥278 2023年度 ¥120 ¥125 ¥123 ¥125 ¥135 ¥128 ¥121 ¥154 ¥164 ¥172 ¥176

大阪 時期 1上 1中 1下 2上 2中 2下 3上 3中 3下 4上 4中 4下

2021年度 518 1,214 1,540 1,227 1,219 1,057 1,328 1,043 1,319 1,410 1,000 1,382

2022年度 969 1,824 2,195 2,285 1,831 1,329 1,716 1,734 1,736 1,909 1,721 1,669

2023年度 779 1,759 1,925 2,000 1,461 1,172 ¥1,860 ¥1,907 ¥1,548 ¥1,916 ¥1,857

2021年度 ¥199 ¥200 ¥197 ¥201 ¥214 ¥213 ¥222 ¥238 ¥257 ¥242 ¥250 ¥347

2022年度 ¥120 ¥119 ¥119 ¥123 ¥128 ¥125 ¥126 ¥126 ¥121 ¥106 ¥102 ¥99

2023年度 ¥200 ¥184 ¥173 ¥174 ¥169 ¥152 ¥142 ¥136 ¥133 ¥136 ¥135
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読者の皆さまにお知らせ

メールマガジン・ラインご登録者様に、TOKKA! -トッカ‐ と題しまして

季節やトレンドにマッチした商品情報をお届けして参ります。

是非！この機会にご登録ください！

カネマサ流通グループメルマガ

登録はこちらから

ラインお友達登録

登録はこちらから

✅ 得意先に特化！ ✅ こだわりに特化！

✅ 機能に特化！ ✅ おいしさに特化！
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